
Jadłospis 18.03-22.03.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
  

 

  Data Śniadanie 
II 

śniadanie 
obiad Podwieczorek 

18.03. 

Płatki jęczmienne na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Szynka biała  

Twarożek  

Szczypiorek  

Papryka czerwona  

Jabłko  

Zupa ogórkowa  

Zapiekanka : Makaron z 

pesto z warzywami i 

sosem jogurtowo-

czosnkowym z serem 

mozzarella  

Kompot wieloowocowy  

Wafle ryżowe z 

powidłami 

śliwkowymi 

Kakao  

Mandarynka  

 

 

19.03. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Krakowska podsuszana  

Twarożek domowy Piątnicy 

Papryka żółta   

Szczypiorek  

Sałata lodowa    

Marchew do 

chrupania   

Zupa jarzynowa z 

papryką  

Pulpety w sosie 

pomidorowym 

Kasza peczak 

Surówka z białej i 

czerwonej kapusty  z 

sosem jogurtowym 

Kompot wieloowocowy  

 Mus owocowy 

Berek 

(jabłko, banan, 

wiśnia) lio ananas  

Chałka   

20.03 

Płatki jaglane  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Szynka firmowa  

Serek kozi  

Pomidor 

Szczypiorek 

Roszponka  

Gruszka   

Zupa pomidorowa z 

ryżem  

Kotlet schabowy  

Ziemniaki gotowane  

Buraczki na ciepło  

Kompot wieloowocowy  

Koktajl owocowy z 

maślanką  

Flipsy 

kukurydziane  

 

21.03. 

Płatki owsiane  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Parówki z szynki na ciepło 

Ogórek  ze szczypiorkiem 

Ketchup łagodny  

Cripsy 

owocowe  

Kapuśniak z kiszonej 

kapusty 

Pierogi z białym serem           

i polewą jagodową 

Surówka z marchewki  

Herbata rumiankowa   

  Ciasto 

marchewkowe 

Mleko  

 

22.03. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty  

Szynka drobiowa 

Ogórek kiszony 

Szczypiorek  

Rukola   

Jabłko  

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Kotlet z ryby  

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kapusty 

pekińskiej  

Kompot wieloowocowy  

 

Galaretka owocowa 

z  

serkiem 

waniliowym 

homogenizowanym  

Żurawina suszona   


