Jadlospis 11.03-15.03.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku
Herbata owocowa .
Pi ) Zupa kalafiorowa
ieczywo mieszane z
Makaron z polewg - ,
mastem Kisiel (wyrdb
Poledwica tradycyjna twarogowo- wiasny)
11.03. Jabtko truskawkowa f
Serek naturalny R Rogal maslany
h - Nap9j imbirowy z
omogenizowany virvn
Szczypiorek yHyna
Ogorek
Satata lodowa
Jaglanka
Herbata z cytryna . .
. - Szczawiowa z ryzem
Pieczywo mieszane z L Granola owocowa
Kotlet z piersi kurczaka .
mastem Sok owocowy Z jogurtem
- , Z sezamem
12.03. Kabanosy drobiowe Pomaranczowa L m T naturalnym
. . Ziemniaki gotowane
Jajko na twardo ze Kraina . Wafle
o Marchewka z groszkiem .
szczypiorkiem Kompot wieloowoco kukurydziane
Pomidor P Wy
Roszponka
Wielozbozowe kulki na Zupa z fasolka
mieku Szparagowa
.Herbata owocowa Gulasz z karkowki z
Pieczywo mieszane z . : ,
mastem pieczarkami Budyn
13.03 . Gruszka Kasza bulgur czekoladowy
Szynka firmowa . L
Suréwka z kapusty Banan, kiwi
Serek naturalny i .
: iszonej
Szczypiorek Mieta 2 evirvn
Rukola ¢la z cylynd
Papryka czerwona
Kawa inka Zupa koperkowa z
Pieczywo mieszane z zac_lerkaml ’ Bulka zytnia z
mastem Kotlet mielony z udzca
, . mastem
Tunczyk Marchew do indyka .
14.03. . . . s Ser biaty
Kielbasa szynkowa chrupania Ziemniaki gotowane Sy e
, ; \ : Powidta sliwkowe
Ogorek kiszony Suréwka z czerwonej
. Jabtko
Szczypiorek kapusty
Mix satat Kompot wieloowocowy
Ptatki jaglane
Herbata owocowa Zupa krupnik . .
. . Zapiekanki z
Pieczywo mieszane z Ryba po grecku .
mastem Ziemniaki gotowane z0ltym serem
15.03. . Jabtko , A Ketchup tagodny
Poledwica sopocka Ogorek kiszony
. Papryka czerwona
Pasta z awokado Kompot wieloowocowy
Herbata z cytryna

Szczypiorek
Papryka zotta




