
Jadłospis 11.03-15.03.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
  

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

11.03. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica tradycyjna  

Serek naturalny 

homogenizowany 

Szczypiorek  

Ogórek  

Sałata lodowa   

Jabłko  

  Zupa kalafiorowa  

Makaron z polewą 

twarogowo-

truskawkową 

Napój imbirowy z 

cytryną  

 

Kisiel (wyrób 

własny)   

Rogal maślany  

  

12.03. 

Jaglanka  

Herbata z cytryna 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kabanosy drobiowe  

Jajko na twardo ze 

szczypiorkiem  

Pomidor  

Roszponka  

Sok owocowy  

Pomarańczowa 

kraina  

 

Szczawiowa z ryżem  

Kotlet z piersi kurczaka 

z sezamem 

Ziemniaki gotowane  

Marchewka z groszkiem  

Kompot wieloowocowy 

 

Granola owocowa 

z jogurtem 

naturalnym 

Wafle 

kukurydziane 

13.03 

Wielozbożowe kulki na 

mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka firmowa  

Serek naturalny  

Szczypiorek 

Rukola 

Papryka czerwona  

Gruszka  

Zupa z fasolką 

szparagową 

Gulasz z karkówki z 

pieczarkami  

Kasza bulgur  

Surówka z kapusty 

kiszonej  

Mięta z cytryną  

 

Budyń 

czekoladowy  

Banan, kiwi   

14.03. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Tuńczyk 

Kiełbasa szynkowa  

Ogórek kiszony  

Szczypiorek  

Mix sałat  

Marchew do 

chrupania  

Zupa koperkowa z 

zacierkami  

Kotlet mielony z udźca 

indyka   

Ziemniaki gotowane 

Surówka z czerwonej 

kapusty   

Kompot wieloowocowy 

Bułka żytnia z 

masłem  

Ser biały  

Powidła śliwkowe  

Jabłko  

15.03. 

Płatki jaglane  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Pasta z awokado  

Szczypiorek  

Papryka żółta   

Jabłko  

Zupa krupnik  

Ryba po grecku 

Ziemniaki gotowane 

Ogórek kiszony 

Kompot wieloowocowy 

    

Zapiekanki z 

żółtym serem  

Ketchup łagodny 

Papryka czerwona  

Herbata z cytryną  


