
Jadłospis 04.03-08.03.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

  

  Data Śniadanie 
II 

śniadanie 
obiad Podwieczorek 

04.03. 

Wielozbożowe kulki 

czekoladowe na mleku 

Herbata rumiankowa] 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Salami  

Twarożek domowy Piątnicy  

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

Jabłko  

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Zapiekanka mięsno -

ziemniaczano-warzywna 

Kompot owocowy   

Kasza manna z 

musem z jagód 

Biszkopty  

 

05.03. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kremowy naturalny 

Szynka biała  

Papryka czerwona  

Roszponka  

Szczypiorek  

Chripsy 

owocowe  

  Ryżanka  

Spaghetti z mięsem i 

sosem  

Surówka z ogórka 

kiszonego z cebulką  

kompot owocowy    

 

Bułka żytnia 

Serek naturalny 

homogenizowany 

Mandarynka  

  

06.03 

Kawa inka na mleku  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty  

Szynka słoneczna  

Szczypiorek 

Ogórek 

Mix sałat  

gruszka  

Barszcz ukraiński  

Naleśniki z białym serem             

i polewą jogurtową 

Marchew do chrupania 

Kompot owocowy   

 

  Mus owocowy 

Złoty skarb 

Chałka 

07.03. 

Płatki jęczmienne na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek 

Polędwica sopocka  

Sałata lodowa 

Papryka żółta  

Mandarynka  

Zupa brokułowa z 

ziemniakami  

Filet z kurczaka                       

z warzywami 

Makaron sojowy  

Mięta z cytryną  

Koktajl awokado z 

kefirem i nasionami 

chia  

Bułka lepioszka   

08.03. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo  

Krakowska podsuszana  

Ogórek kiszony 

Szczypiorek 

Rukola  

Jabłko  

Zupa zacierkowa  

Paluszki rybne 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kiszonej 

kapusty  

Kompot owocowy   

Ciasto 

marchewkowe  

Mleko  


