Warszawski Tydzien Zdrowia Psychicznego

»Dbajmy o zdrowie psychiczne naszych dzieci. Warszawskie Forum Wymiany Doswiadczen.”

Termin: 16 marca w godzinach 10.00 - 14.00, w Zespole Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych
nr 1, ul. Zawiszy 13.

Cel: przyblizenie zagadnien/problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy

oraz mozliwos¢ omdwienia ze specjalistami indywidualnych przypadkoéw.
Adresat: rodzice zainteresowani tematem zdrowia psychicznego dzieci oraz mtodziezy.

9.45 -10.00 — rejestracja uczestnikow

I. Czes¢ wyktadowa - 2 wyktady (zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach

internetowych poradni):

10.00 - 11.30. wyktad otwierajacy: , Diagnostyka matych dzieci w wieku 1 - 6 lat” - dr n.med. Anna
Dunajska, psychiatra dzieciecy i przewodniczgca Komisji ds. Autyzmu przy Polskim Towarzystwie

Psychiatrycznym (sala wyktadowa do 50 oséb).

10.00 - 11.30. wyktad otwierajacy: ,,Co powinni$my wiedzie¢ o zaburzeniach psychicznych
mtodziezy” — dr n. med. Cezary Zechowski - psychiatra oraz psychoterapeuta dzieci, mtodziezy, oséb
dorostych i rodzin, cztonek m.in. Instytutu Psychoanalizy i Psychoterapii, Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej, Naukowego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej,
kierownik Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, kierownik oddziatu
dziennego rehabilitacji psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Szpitalu Wolskim (sala wyktadowa do
50 osab).

11.30. - 11.45. Przerwa

Il. Cze$¢ konsultacyjna (zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach internetowych
poradni)

11.45 -14.00. Konsultacje indywidualne. Rodzice bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z indywidulanych
konsultacji z 20 specjalistami z wolskich poradni psychologiczno — pedagogicznych, miejskich

przychodni oraz lekarzem pediatra.

12.00 -13.00 - wyktad terapeutéw integracji sensorycznej i fizjoterapeuty ,,Ciato i zmysty

w rownowadze”.
Il. Webinarium

13.00-15.00 - webinarium ,Co sie dzieje w mdzgu nastolatka?” przygotowane przez Warszawskie

Centrum Opieki Medycznej ,Kopernik” Sp. z 0.0.



