
Jadłospis 26.02.- 01.03.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

26.02. 

Płatki ryżowe na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Tuńczyk  

Kabanosy drobiowe 

Mix sałat  

Papryka czerwona 

 

Jabłko  

Zupa pieczarkowa z 

łazankami   

Schab duszony z morelami  

kasza gryczana  

Surówka z czerwonej 

kapusty  

Kompot   wieloowocowy  

Chleb orkiszowy z 

masłem 

Twarożek  

Konfitura malinowa  

Herbata z cytryną 

27.02 

Jaglanka na mleku 

Herbata z cytryna 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem  

Pomidor  

Dżem  

 

Sok 

owocowy 

Filemon  

Zupa ogórkowa  

Potrawka z piersi kurczaka  

Ryż  paraboliczny  

Marchewka mini  

kompot wieloowocowy 

 

  Koktajl bananowy 

z maślanką  i 

nasionami chia 

Wafle kukurydziane     

 

28.02 

Zacierki na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Szynka firmowa  

Roszponka  

Papryka żółta 

 

Mandarynki  

Manna na rosole  

Gołąbki  w sosie 

pomidorowym  

Ziemniaki gotowane  

Kompot wieloowocowy  

 

Warkocz 

drożdżowy z 

owocami 

Kakao  

29.02 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek capri w 

plasterkach  

Kiełbasa podsuszona  

Ogórek  

Sałata lodowa 

gruszka 

Żurek z białą kiełbasą  

Leniwe z masełkiem 

Surówka z marchewki i 

pomarańczki  

Napój imbirowy  

  

Grahamka z masłem 

Powidła śliwkowe 

Herbata owocowa 

   

01.03. 

Płatki owsiane  

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Pasta z awokado  

Rukola 

Ogórek kiszony  

Chripsy 

owocowe 

Zupa neapolitańska z 

makaronem  

Ryba miruna smażona w 

panierce  

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kiszonej 

kapusty z burakiem  

Mięta z cytryną  

Serek waniliowy 

homogenizowany 

Mandarynka 


