
Jadłospis 19.02.- 23.02.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

19.02. 

Zacierki na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Pasta z jajka 

Pomidor  

Szczypiorek 

Sałata lodowa 

Jabłko  

Zupa z soczewicy 

czerwonej  

Leczo z kiełbaską  

Ryż paraboliczny 

Mięta z cytryną  

Grahamka z masłem 

Koktajl mango            

z kefirem   

20.02 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Szynka biała 

Szczypiorek 

Kiełki lucerny  

Ogórek  

Mandarynka 

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Szynka pieczona w ziołach 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z marchewki i 

jabłka  

Napój imbirowy  

 

Mus owocowy  

Magiczny  

Bułka żytnia z 

masłem  

21.02 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty 

Sucha krakowska  

Sałata lodowa 

Papryka czerwona  

Ketchup  

Jabłko   

Zupa grochówka  

Gulasz  z udźca indyka w 

sosie pomidorowym 

Kasza bulgur   

Surówka z kiszonej 

kapusty  

Kompot wieloowocowy  

Kisiel owocowy z 

jogurtem 

naturalnym  

Biszkopty  

22.02 

Kasza manna na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Makrela wędzona 

Szczypiorek  

Ogórek kiszony  

 

Gruszka  

Krupnik  

Pierogi z mięsem  

Mix sałat z pomidorkiem 

koktajlowym i jogurtem 

naturalnym  

Napój imbirowy  

Bułka z masłem 

Sałatka jarzynowa  

Herbata owocowa  

 

23.02. 

Płatki owsiane 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Salami  

Szczypiorek  

Papryka żółta  

Rukola  

Jabłko  

Zupa koperkowa z 

zacierkami  

Ryba po grecku 

Ziemniaki gotowane 

Ogórek kiszony  

Mięta z cytryną  

  

 Granola owocowa z 

jogurtem 

naturalnym  

Banan  


