
Jadłospis 12.02.- 16.02.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

12.02. 

Płatki owsiane  na mleku 

Herbata z cytryna 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Kiełbasa z beczki 

Ser żółty 

Rukola 

Ogórek kiszony   

Chripsy 

owocowe  

Zupa jarzynowa 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową 

Marchew do chrupania   

 

Ciasto jogurtowe z 

owocami  

Herbata owocowa  

 

13.02 

Płatki jęczmienne  na 

mleku 

Herbata owocowa 

Jajko na twardo  

Papryka czerwona 

Papryka żółta 

Dżem truskawkowy   

 

Sok owocowy 

Walentynkowy  

Barszcz ukraiński   

Udka z kurczaka pieczone 

w ziołach 

Ryż  

Surówka z kapusty 

kiszonej  

Napój imbirowy  

Budyń czekoladowy  

Banan  

14.02 

Płatki ryżowe  na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Serek naturalny 

Kabanosy drobiowe 

Ogórek kiszony 

Roszponka 

Szczypiorek   

Mandarynka  

Pomidorowa z makaronem  

Kotlet mielony 

Ziemniaki gotowane 

Marchewka z groszkiem 

Kompot wieloowocowy 

 

Koktajl owocowy z 

nasionami chia 

Chałka  

15.02 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

 Parówka z szynki na 

ciepło 

Ketchup  

Papryka czerwona  

Papryka żółta  

Powidła śliwkowe  

 

Gruszka  

Zupa brokułowa  

Gulasz wołowy 

Kasza gryczana  

Surówka z kiszonej 

kapusty z burakiem 

Mięta z cytryną  

Bułka z masłem  

Ser biały 

Miód naturalny 

Herbata owocowa  

Jabłko  

16.12. 

Płatki jaglane 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kozi 

Sucha krakowska  

Szczypiorek  

Sałata lodowa 

Ogórek kiszony  

Jabłko  

Szczawiowa z ryżem  

Ryba miruna w cieście 

naleśnikowym 

Ziemniaki gotowane  

Bukiet warzyw z bułeczką 

i masełkiem  

Kompot wieloowocowy  

Kasza manna z 

musem jagodowym  

bułka lepioszka  

 


