
Jadłospis 05.02. -09.02.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

05.02. 

Wielozbożowe kulki 

czekoladowe na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Sucha krakowska 

Tuńczyk  

Papryka czerwona  

Rukola 

gruszka  

  Zupa ogórkowa  

Filet z kurczaka z 

warzywami  

Ryż jaśminowy 

Kompot wieloowocowy 

Bułka żytnia z 

masłem 

Twarożek  

Powidła śliwkowe 

Herbata owocowa  

Jabłko  

06.02. 

Kaszka kuskus na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty 

Szynka tradycyjna 

Ogórek kiszony  

Sałata rzymska 

mandarynka 

Manna na rosole 

Bigos z mięsem  

Ziemniaki gotowane  

Herbata z cytryną 

  

Mus owocowy 

Rogal maślany   

07.02. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane  

Pasta z awokado 

Polędwica sopocka 

Sałata 

Papryka żółta 

Gruszka 

Zupa z cukinii i suszonych 

pomidorów z groszkiem 

ptysiowym 

Gulasz z indyka z 

makaronem z pesto              

fasolka szparagowa     

Napój imbirowy 

 

Koktajl bananowy z 

nasionami chia 

Biszkopty  

08.02. 

Jaglanka na mleku 

Herbata rumiankowa  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek 

Wędlina 

Papryka czerwona  

Cykoria 

Szczypiorek   

 

Marchew do 

chrupania   

  Zupa pieczarkowa z 

ziemniakami 

Schab karkowy w sosie 

własnym   

Kasza perłowa  

Surówka z kalarepy i 

jabłka 

Kompot wieloowocowy  

 

Pączek 

Jabłko  

Mleko   

09.02. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Jajko na twardo z sosem 

jogurtowym 

Salami 

Sałata lodowa 

Szczypiorek  

Ogórek kiszony  

Pomarańczka  

Zupa zacierkowa 

Paluszki rybne 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z czerwonej 

kapusty  

Kompot wieloowocowy  

 

Jabłka zapiekane z 

konfiturą malinową 

Chałka  

Bawarka  


