Jadlospis 05.02. -09.02.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Wielozbozowe kulki
czekoladowe na mleku .
. Butka zytnia z
Herbata owocowa Zupa ogorkowa
. . . mastem
Pieczywo mieszane z Filet z kurczaka z .
) Twarozek
05.02. mastem gruszka warzywami e
R Powidta sliwkowe
Sucha krakowska Ryz jasminowy
, : Herbata owocowa
Tunczyk Kompot wieloowocowy
Jabtko
Papryka czerwona
Rukola
Kaszka kuskus na mleku
Herbata owocowa
: . Manna na rosole
Pieczywo mieszane z . .
maslem Bigos z migsem Mus owocowy
06.02. -, mandarynka Ziemniaki gotowane .
Ser zo6tty Herbata z cvtrvn Rogal maslany
Szynka tradycyjna yuyna
Ogorek kiszony
Satata rzymska
Zupa z cukinii i suszonych
Kawa inka pomidorow z groszkiem
Pieczywo mieszane ptysiowym .
Pasta z awokado Gulasz z indyka z KOkta.JI bana}noyvy z
07.02. : Gruszka nasionami chia
Poledwica sopocka makaronem z pesto .
Biszkopty
Satata fasolka szparagowa
Papryka zotta Napo6j imbirowy
Jaglanka na mleku Zupa pieczarkowa z
Herbata rumiankowa ziemniakami
Pieczywo mieszane z Schab karkowy w sosie
mastem wihasnym Paczek
08.02. Twarozek Marchew do Kasza pertowa Jabtko
Wedlina chrupania Surowka z kalarepy i Mieko
Papryka czerwona jabtka
Cykoria Kompot wieloowocowy
Szczypiorek
Ptatki jeczmienne na
mleku
Herbata owocowa Zupa zacierkowa
Pieczywo mieszane z _ PaIL_Jszl_<| rybne Jablka zapiekane z
mastem Ziemniaki gotowane :
. , \ . konfiturg malinowa
09.02. | Jajko natwardo z sosem | Pomaranczka Suréwka z czerwonej Chatka
jogurtowym kapusty
; i Bawarka
Salami Kompot wieloowocowy

Satata lodowa
Szczypiorek
Ogorek kiszony




