
Jadłospis 22.01.-26.01.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

22.01. 

Płatki owsiane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Salami 

Twarożek  

Szczypiorek 

Ogórek kiszony 

Cykoria 

 

Jabłko  

Szczawiowa z ryżem   

Kotlet mielony 

Ziemniaki gotowane  

Surówka z czerwonej 

kapusty  

Kompot śliwkowy   

Zapiekanki z żółtym 

serem 

Ketchup b/k 

Papryka czerwona 

Herbata z cytryną  

23.01. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Serek sojowy waniliowy  

Kabanosy drobiowe 

Szpinak liściasty 

Szczypiorek  

Papryka czerwona  

 

Mandarynki   

  Rosół z makaronem 

Naleśniki z mięsem 

Mix sałat ze śmietaną 

Mięta z cytryną  

 

Mus owocowy 

Gumi mus 

Chałka  

24.01. 

Kluski lane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z makreli 

wędzonej, jajka  i 

szczypiorku 

Roszponka  

Ogórek kiszony 

Dżem owocowy 

 

Gruszka  

Zupa jarzynowa  

Gulasz wołowy  

Kasza gryczana 

Surówka z kiszonej 

kapusty  

Kompot wieloowocowy   

Koktajl owocowy z 

maślanką  

Wafle z polewą 

czekoladową  

 

 

25.01. 

Jaglanka na mleku   

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kozi 

Szynka biała  

Ketchup b/k 

Sałata lodowa 

Papryka żółta   

 

Marchew do 

chrupania  

Kapuśniak z kiszonej 

kapusty  

Makaron z polewą 

twarogowo-owocową 

Woda z cytryną  

 

Sałatka z 

kurczakiem  

Bułka z masłem 

Herbata z cytryną 

 

26.01. 

Płatki jęczmienne 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem   

Pasta z awokado 

Krakowska podsuszana  

Papryka czerwona  

Szczypiorek  

Chripsy 

owocowe  

Zupa koperkowa z 

zacierkami  

Ryba po grecku 

Ziemniaki gotowane  

Ogórek kiszony 

Napój imbirowy  

Budyń  

Jabłko    


