Jadlospis 08.01.- 12.01.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku
Herbata owocowa
Pi . Zupa z fasolka szparagowa
ieczywo mieszane z
Schab duszony z
mastem . .
Szynka biala suszonymi morelami ’
08.01. Serek naturalny Jablko Kasza bulgur Budyn czekoladowy
h . Suréwka z ogorka Banan
omogenizowany ; ; .
; kiszonego i cebulki
Szczypiorek
Kompot
Papryka czerwona
Liscie szpinaku §wieze
Kasza kuskus na mleku
Pieczywo mieszane z Zupa krupnik z kaszg
mastem jeczmienng MUS OWOCO
Salami , Makaron z polewa Wy
09.01. pomarancza Zioty skarb
Pasta z awokado twarogowo-owocowa Roeal maslan
Satata lodowa Marchew do chrupania g y
Ogorek kiszony Napo6j imbirowy
Rukola
Kawa inka Ryzanka
Pieczywo mieszane z Gulasz z szynki wp.
mastem Ziemniaki gotowane ia0lanka na mleku z
10.01. Jajecznica ze Mandarynka Suréwka z kapusty Jagian :
. . L jablkiem
szczypiorkiem kiszonej i buraka
Dzem brzoskwiniowy Kompot
Papryka kolorowa
yw Watrobka z cebulka Butka z mastem
mastem . C o
. Ziemniaki gotowane Ser z6tty
Twarozek , .
11.01. . gruszka Suréwka z kapusty Mix satat
Szynka regionalna P \ :
. pekinskiej Ogorek kiszony
Cykoria Migta Herbata z cytryn
Szczypiorek ¢ yuyna
Papryka zotta
Jaglanka na mleku
Krem z brokutu z
Herbata owocowa ki :
Pieczywo mieszane z groszkiem ptysiowym
mastem Udka kurczaka pieczone | Koktajl z maslanki
12.01. Jabtko w ziotach z owocami leSnymi

Kabanosy drobiowe
Jajko na twardo
Szczypiorek
Papryka czerwona

Ryz jaSminowy czerwony

Buraczki na ciepto
Kompot

bulka lepioszka




