
Jadłospis 08.01.- 12.01.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

08.01. 

Płatki jaglane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka biała 

Serek naturalny 

homogenizowany 

Szczypiorek 

Papryka czerwona 

Liście  szpinaku świeże 

 

Jabłko  

Zupa z fasolką szparagową 

Schab duszony z 

suszonymi morelami  

Kasza bulgur  

Surówka z ogórka 

kiszonego i cebulki 

Kompot  

 

Budyń czekoladowy 

Banan  

09.01. 

Kasza kuskus na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Salami 

Pasta z awokado  

Sałata lodowa 

Ogórek kiszony  

Rukola   

pomarańcza 

Zupa krupnik z kaszą 

jęczmienną  

Makaron z polewą 

twarogowo-owocową 

Marchew do chrupania 

Napój imbirowy 

Mus owocowy  

Złoty skarb 

Rogal maślany   

10.01. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

Dżem brzoskwiniowy  

Papryka kolorowa  

Mandarynka  

Ryżanka  

Gulasz z szynki wp. 

Ziemniaki gotowane   

Surówka z kapusty 

kiszonej i buraka  

Kompot    

   

jaglanka na mleku z 

jabłkiem                    

11.01. 

Płatki owsiane na mleku  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Szynka regionalna 

Cykoria 

Szczypiorek  

Papryka żółta  

gruszka 

Zupa zacierkowa 

Wątróbka z cebulką 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

pekińskiej  

Mięta  

  

Bułka z masłem 

Ser żółty  

Mix sałat 

Ogórek kiszony 

Herbata z cytryną  

12.01. 

Jaglanka na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kabanosy drobiowe 

Jajko na twardo  

Szczypiorek 

Papryka czerwona 

Jabłko  

Krem z brokułu z 

groszkiem ptysiowym 

  Udka kurczaka pieczone 

w ziołach  

Ryż jaśminowy czerwony  

Buraczki na ciepło  

Kompot    

Koktajl z maślanki    

z owocami leśnymi 

bułka lepioszka   


