Jadlospis 15.01.- 19.01.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku
Herbata owocowa L . :
Pi . Zupa kapusniak z kiszonej
ieczywo mieszane z Kapust
mastem pusty Kasza manna na
. Marchew do Leczo z kietbaska
15.01. Szynka firmowa . . . mleku
. chrupania Ryz paraboliczny -
Humus z suszonymi Mus z brzoskwini
. . Kompot
pomidorami
Roszponka
Papryka zotta
Ptatki jeczmienne na
mleku
Barszcz czerwony z
Herbata z cytryna
. : makaronem .
Pieczywo mieszane z L Ciasto
Sok Kotlet z piersi kurczaka z
mastem marchewkowe
16.01. owocowy sezamem
Sucha krakowska . ., . o Mleko
Niezte ziotko Ziemniaki gotowane
Serek naturalny :
: Marchewka z groszkiem
Szczypiorek Kompot wieloowoco
Szpinak li§ciasty P Wy
Ogorek kiszony
Kulki kakaowo-miodowe
na mleku Manna na rosole Chleb orkiszowy z
Herbata owocowa .
. X Paluszki rybne mastem
Pieczywo mieszane z R i
Ziemniaki gotowane Jajko na twardo z
17.01. mastem Mandarynka , .
. Suréwka z kalarepy sosem jogurtowo-
Twarozek . .
. 1jablka majonezowym
Polgdwica sopocka .
Kompot Szczypiorek
Satata lodowa
Herbata owocowa
Papryka czerwona
Zacierki na mleku
Herbata owocowa _ Kisiel OWOCOWY
Pieczywo mieszane z Zurek z biata kietbasg i Wy
: . jogurtem
mastem Leniwe z masetkiem naturalnvm
18.01. Parowki z szynki na Jabtko Suréwka z marchewki i ny
: . Wafle ryzowe z
ciepto pomaranczki olewa malinow
Ketchup b/k Kompot p 2 k
Papryka zotta
Dzem owocowy
Kawa inka Zupa pomidorowa z
Pieczywo mieszane z makaronem
mastem Gulasz wieprzowy z Grahamka z mastem
19.01 Pasta z jajka Chripsy pieczarkami Dzem truskawkowy
T Kietbasa szynkowa owocowe Kasza peczak Kakao
Szczypiorek Surowka z selera Jabtko
Ogorek kiszony Kompot

Mix salat




