
Jadłospis 15.01.- 19.01.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

15.01. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka firmowa 

Humus z suszonymi 

pomidorami  

Roszponka 

Papryka żółta  

Marchew do 

chrupania  

Zupa kapuśniak z kiszonej 

kapusty 

Leczo z kiełbaską  

Ryż paraboliczny 

Kompot  

 

Kasza manna na 

mleku 

Mus z brzoskwini  

16.01. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Sucha krakowska 

Serek naturalny 

Szczypiorek 

Szpinak liściasty  

Ogórek kiszony  

Sok 

owocowy 

Niezłe ziółko  

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Kotlet z piersi kurczaka z 

sezamem 

Ziemniaki gotowane  

Marchewka z groszkiem  

Kompot wieloowocowy  

Ciasto 

marchewkowe 

Mleko  

  

17.01. 

Kulki kakaowo-miodowe 

na mleku 

Herbata owocowa  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Twarożek  

Polędwica sopocka 

Sałata lodowa 

Papryka czerwona  

Mandarynka  

 

Manna na rosole  

Paluszki rybne 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kalarepy               

i jabłka  

Kompot  

  

   

Chleb orkiszowy z 

masłem 

Jajko na twardo z 

sosem jogurtowo-

majonezowym 

Szczypiorek 

Herbata owocowa 

18.01. 

Zacierki na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Parówki z szynki na 

ciepło 

Ketchup b/k 

Papryka żółta  

Dżem owocowy  

Jabłko   

Żurek z białą kiełbasą  

Leniwe z masełkiem 

Surówka z marchewki i 

pomarańczki  

Kompot  

Kisiel owocowy z 

jogurtem 

naturalnym  

Wafle ryżowe z 

polewą malinową  

 

19.01. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z jajka 

Kiełbasa szynkowa   

Szczypiorek 

Ogórek kiszony 

Mix sałat  

Chripsy 

owocowe 

Zupa pomidorowa z 

makaronem  

Gulasz wieprzowy z 

pieczarkami 

Kasza pęczak  

Surówka z selera  

Kompot   

 

Grahamka z masłem 

Dżem truskawkowy 

Kakao  

Jabłko 


