
Jadłospis 18.12-22.12. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

18.12. 

Kulki wielozbożowe z 

mlekiem 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z jajka ze 

szczypiorkiem 

Kiełbasa szynkowa 

Ogórek kiszony 

Mix sałat 

Jabłko  

Zupa krupnik 

Makaron z pesto i z filetem 

z kurczaka z warzywami w 

sosie jogurtowo-

czosnkowym  

Kompot  

Chleb pytlowy z 

masłem  

Ser żółty 

Sałata lodowa  

Papryka czerwona  

Herbata z cytryną  

 

 

19.12 

Płatki jaglane z mlekiem 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek 

Kiełbasa tatrzańska  

Papryka żółta 

Szpinak liściasty  

Szczypiorek  

Sok Pyłek 

Zupa z soczewicą 

czerwoną 

Szynka pieczona w ziołach 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

pekińskiej z marchewką          

i jabłkiem 

Kompot  

  

Placki z jabłkiem          

i   z cukrem pudrem 

Kakao  

20.12 

Kasza manna na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kozi  

Kabanosy drobiowe  

Ogórek kiszony  

Szczypiorek  

 

 

Gruszka  

Krem z cukinii z 

suszonymi pomidorami i 

prażonym słonecznikiem  

Pulpety z udźca indyka w 

sosie pomidorowym z 

papryką  

Kasza bulgur  

Brokuły  

  Mięta z cytryną 

  Bułka żytnia  z 

masłem 

Serek naturalny 

homogenizowany 

Szczypiorek 

Herbata z cytryną 

21.12 

Jaglanka na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Parówki z szynki na 

gorąco  

Ketchup b/k 

Papryka czerwona i żółta  

Pomarańczki  

Zupa szczawiowa z 

ziemniakami 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową  

Marchewka do chrupania 

Napój imbirowy  

Grahamka z masłem 

Makrela  wędzona 

Ogórek kiszony 

Herbata owocowa   

22.12. 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado 

Szynka z czarnuszką  

Szczypiorek 

Mix sałat  

Jabłko  

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Miruna w panierce  

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kiszonej 

kapusty 

Mięta 

Wafle kukurydziane 

z powidłami 

śliwkowymi 

Mleko   


