Jadlospis 18.12-22.12. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Kulki wielozbozowe z
mlekiem Chleb pytlowy z
Herbata owocowa Zupa krupnik mastem
Pieczywo mieszane z Makaron z pesto i z filetem Ser z6tty
18.12. mas_le_m Jablko z kurczaka Z warzywami w Satata lodowa
Pasta z jajka ze sosie jogurtowo- Papryka czerwona
szczypiorkiem czosnkowym Herbata z cytryng
Kietbasa szynkowa Kompot
Ogorek kiszony
Mix salat
Ptatki jaglane z mlekiem Zupa z soczewica
Herbata owocowa czerwong
Pieczywo mieszane z Szynka pieczona w ziotach
mastem Ziemniaki gotowane Placki z jabtkiem
19.12 Twarozek Sok Pytek Suréwka z kapusty iz cukrem pudrem
Kielbasa tatrzanska pekinskiej z marchewka Kakao
Papryka zotta 1 jabltkiem
Szpinak li§ciasty Kompot
Szczypiorek
Kasza manna na mleku i
Krem z cukinii z
Herbata owocowa . . -
. X suszonymi pomidorami i s
Pieczywo mieszane z . o Butka zytnia z
prazonym stonecznikiem
mastem .. mastem
. Pulpety z udzca indyka w
Serek kozi : . Serek naturalny
20.12 . Gruszka sosie pomidorowym z X
Kabanosy drobiowe homogenizowany
) papryka -
Ogorek kiszony Szczypiorek
Szczypiorek Kasza bulgur Herbata z cytryng
Brokuly
Migta z cytryna
Jaglanka na mleku
Herbata owocowa Zupa szczawiowa z
Pieczywo mieszane z ziemniakami Grahamka z mastem
mastem . Makaron z polewsg Makrela wedzona
2112 Parowki z szynki na Pomaranczki twarogowo-truskawkowa Ogorek kiszony
goraco Marchewka do chrupania Herbata owocowa
Ketchup b/k Napdj imbirowy
Papryka czerwona i z6tta
Kawa inka Barszcz czerwony z
Pieczywo mieszane z _ makaronem Wafle kukurydziane
mastem Miruna w panierce 7 powidlami
22.12. Pasta z awokado Jabtko Ziemniaki gotowane * D :
. . . sliwkowymi
Szynka z czarnuszka Suréwka z kiszonej
_ Mleko
Szczypiorek kapusty
Mix satat Migeta




