
Jadłospis 11.12-15.12. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
  

                                                            

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

11.12 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Tuńczyk  

Jajko na twardo 

Papryka czerwona 

Szczypiorek 

rukola  

Jabłko  

Pomidorowa z ryżem 

Pieczeń rzymska  

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Kompot 

Grahamka z masłem 

Polędwica sopocka 

Ogórek kiszony 

bawarka  

12.12. 

Kulki wielozbożowe na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Polędwica sopocka  

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Papryka żółta 

Szczypiorek 

Biała 

rzodkiew  

Zupa neapolitańska  

Placki ziemniaczane 

Ogórek kiszony 

Mięta z cytryną  

  

Chałka  

Gumi -mus 

(jabłko, banan, 

czarna porzeczka) 

Lio ananas  

 

 

13.12 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata z cytryna 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka biała  

Twarożek na słodko  

Cykoria 

Roszponka  

 

mandarynki 

Zupa ogórkowa  

Kotlet schabowy  

Ziemniaki gotowane  

Buraczki na ciepło  

Kompot   

  

Kluski penne           

z jogurtem 

naturalnym 

Żurawina suszona   

14.12 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Krakowska podsuszana 

Papryka czerwona  

Biała rzodkiew  

Banan  

Żurek z białą kiełbasą 

Leniwe z masełkiem 

Surówka z marchewki i 

kapusty pekińskiej z sosem 

winegret  

Kompot  

Kisiel owocowy z 

jogurtem 

naturalnym 

Jabłko   

15.12. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka firmowa 

Ser żółty 

Papryka żółta 

Mix sałat  

Chripsy 

owocowe  

Zupa zacierkowa  

Ryba po grecku  

Ziemniaki gotowane  

Ogórek kiszony 

Kompot  

Koktajl z maślanki  

i truskawek z 

nasionami chia 

Wafle kukurydziane  

 


