Jadlospis 11.12-15.12. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki jeczmienne na
mleku
Herbata owocowa Pomidorowa z ryzem
Pieczywo mieszane z Pieczen rzymska Grahamka z mastem
mastem Ziemniaki gotowane Poledwica sopocka
1112 Tunczyk Jablko Suréwka z kapusty Ogorek kiszony
Jajko na twardo pekinskiej bawarka
Papryka czerwona Kompot
Szczypiorek
rukola
Kulki wielozbozowe na
mleku
et oueons.
yw Zupa neapolitanska Gumi -mus
mastem .. . .
. ) Placki ziemniaczane (jabtko, banan,
Humus z suszonymi Biata \ .
12.12. . . . Ogorek kiszony czarna porzeczka)
pomidorami rzodkiew Migta z cytryn Lio ananas
Poledwica sopocka ¢ yuyna
Humus z suszonymi
pomidorami
Papryka zotta
Szczypiorek
Ptatki ryzowe na mleku
a2 e,
yvr\rllaslem Kotlet schabowy Kluski penne
13.12 Szynka biata mandarynki Zlemnlak‘l gotowane Z Jogurtem
. Buraczki na cieplo naturalnym
Twarozek na stodko . .
. Kompot Zurawina suszona
Cykoria
Roszponka
Ptatki owsiane na mleku Zurek 7 biatg kiclbasa
Herbata owocowa . . .
. . Leniwe z masetkiem Kisiel owocowy z
Pieczywo mieszane z . . i
Suréwka z marchewki I jogurtem
14.12 mastem Banan o
kapusty pekinskiej z sosem naturalnym
Krakowska podsuszana .
winegret Jabtko
Papryka czerwona Kompot
Biata rzodkiew P
Kawa inka
Pieczywo mieszane z Zupa zacierkowa Koktajl z maslanki
mastem Chrios Ryba po grecku i truskawek z
15.12. Szynka firmowa owocgv?//e Ziemniaki gotowane nasionami chia
Ser z6tty Ogorek kiszony Wafle kukurydziane
Papryka zotta Kompot
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