
Jadłospis 04.12-08.12. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
  

  

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

04.12. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa krakowska 

podsuszana 

Powidła śliwkowe  

Papryka żółta 

Mix sałat 

Jabłko  

Zupa szczawiowa z 

ziemniakami 

Makaron z polewą 

twarogowo-jagodową 

Biała rzodkiew 

Grahamka z masłem 

Jajko na twardo ze 

szczypiorkiem  

Mleko  

05.12 

Płatki owsiane na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kabanosy drobiowe 

Ser żółty 

Roszponka 

cykoria 

szczypiorek 

Sok 

owocowo-

warzywny 

Manna na rosole  

  Podudzia kurczaka 

pieczone w ziołach 

Ryż paraboliczny 

surówka z ogórka 

kiszonego i papryki 

czerwonej 

 

 

Budyń czekoladowy 

Banan  

06.12. 

Płatki jęczmienne  na 

mleku 

Herbata z cytryna 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z makreli wędzonej 

Ogórek kiszony 

Szczypiorek 

Mandarynki   

Pieczarkowa z łazankami  

Kotlet mielony drobiowo-

wieprzowy 

Ziemniaki gotowane 

Marchewka z groszkiem 

Napój imbirowy 

Kompot 

  

Bułka żytnia z 

masłem 

Twarożek na słodko 

Herbata owocowa 

07.12 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kozi 

Szynka z pieczonego 

indyka 

Mix sałat 

Papryka 

Szczypiorek  

gruszka 

Zupa grochówka 

Gulasz wołowy 

Kasza bulgur  

Surówka z kiszonej 

kapusty 

kompot 

Zapiekanki z żółtym 

serem na ciepło 

Ketchup 

Herbata 

rumiankowa  

08.12. 

Jaglanka na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane 

Serek turek naturalny 

Szynka 

Rukola 

Biała rzodkiew 

Szczypiorek  

Marchewka 

do chrupania 

Zupa koperkowa z 

zacierkami 

Miruna w cieście 

naleśnikowym 

Ziemniaki gotowane 

Mix sałat z jogurtem 

naturalnym 

 

 

Serek waniliowy 

homogenizowany  

Jabłko 

 


