Jadlospis 04.12-08.12. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na
mleku
Herbata owocowa :
: . Zupa szczawiowa z
Pleczywo mieszane z . . . Grahamka z mastem
mastem ziemniakami Jajko na twardo ze
04.12. . Jabtko Makaron z polewsg o
Kietbasa krakowska . szczypiorkiem
twarogowo-jagodowa
podsuszana . . Mleko
1 st Biata rzodkiew
Powidta sliwkowe
Papryka zotta
Mix salat
Ptatki owsiane na mleku Manna.na rosole
: . Podudzia kurczaka
Pleczywo mieszane z . .
pieczone w ziotach
masiem Sok Ryz paraboliczn
Kabanosy drobiowe yZP 21y Budyn czekoladowy
05.12 . OWOCOWO- surowka z ogorka
Ser 261ty warzywn Kiszonego i papryki Banan
Roszponka ywny 9o 1 papry
: czerwonej
cykoria
szczypiorek
Ptatki jeczmienne na Pieczarkowa z tazankami
mleku Kotlet mielony drobiowo-
Herbata z cytryna wieprzowy Butka zytnia z
Pieczywo mieszane z . Ziemniaki gotowane mastem
06.12. mastem Mandarynki Marchewka z groszkiem | Twarozek na stodko
Pasta z makreli wedzonej Napo6j imbirowy Herbata owocowa
Ogorek kiszony Kompot
Szczypiorek
Kawa inka
Pieczywo mieszane z .
mastem Zupa grochbwka Zapiekanki z zottym
. Gulasz wotowy .
Serek kozi serem na ciepto
. Kasza bulgur
07.12 Szynka z pieczonego gruszka , . . Ketchup
. Surowka z kiszonej
indyka K Herbata
: apusty )
Mix satat rumiankowa
kompot
Papryka
Szczypiorek
Jaglanka na mleku Zupa kpperkO\_/va z
zacierkami
Herbata owocowa . .
. . Miruna w ciescie -
Pieczywo mieszane nalesnikowvm Serek waniliowy
Serek turek naturalny Marchewka | NATCSTIKOWY homogenizowany
08.12. . Ziemniaki gotowane
Szynka do chrupania . g Jabtko
Rukola Mix satat z jogurtem

Biata rzodkiew
Szczypiorek

naturalnym

fo
I




