Jadlospis 02.01.- 05.01.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data

Sniadanie

1I $niadanie

obiad

Podwieczorek

Platki owsiane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z
maslem

Chripsy

Manna na rosole
Kotlet z jajka
Ziemniaki gotowane

Bulka z mastem

02.01. Szynka zduna . Powidta sliwkowe
. owocowe Marchewka mini z
Humus z suszonymi . Kakao
. . kalafiorem i buteczka
pomidorami Micta
Ogorek kiszony ¢
szczypiorek
Zacierki na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z B.arszcz ukrainski Warkocz
mastem Filet z kurczaka z drozdzowy 7 serem
03.01. Serek naturalny Jabtko warzywami Y
, . Bawarka
Tunczyk Ryz jasminowy
: Gruszka
Szczypiorek Kompot
Papryka czerwona
Roszponka
Kulki wielozbozowe na
mleku
Herbata owocowa .
Pieczywo mieszane z Zupa ogbrkowa
Spaghetti z migsem i Chatka z musem
mastem . .
04.01. . Mandarynki sosem jabtkowym
Twarozek . . .
: Mix satat z jogurtem Kawa inka
Poledwica sopocka Kompot
Papryka zotta P
Rukola
Ptatki jeczmienne na Zupa pieczarkowa z
mleku .
tazankami
Herbata owocowa L
. . Ryba w ciescie .
Pieczywo mieszane z o Koktajl mango z
nalesnikowym . L .
mastem . o kefirem i nasionami
05.01. . Jabtko Ziemniaki gotowane .
Ser zotty , chia
. Suréwka z kapusty .
Jajko na twardo ki X Biszkopty
: iszonej
Szczypiorek Mieta 2 cvirvi
Ogorek kiszony ¢ yuyna

Szpinak li§ciasty




