
Jadłospis 02.01.- 05.01.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

     

02.01. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka zduna 

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Ogórek kiszony 

szczypiorek 

Chripsy 

owocowe  

Manna na rosole  

Kotlet z jajka 

Ziemniaki gotowane  

Marchewka mini z 

kalafiorem i bułeczką 

Mięta   

Bułka z masłem 

Powidła śliwkowe 

Kakao  

03.01. 

Zacierki na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek naturalny 

Tuńczyk  

Szczypiorek 

Papryka czerwona  

Roszponka  

Jabłko   

Barszcz ukraiński  

Filet z kurczaka z 

warzywami  

Ryż jaśminowy 

Kompot  

Warkocz 

drożdżowy z serem 

Bawarka   

Gruszka  

04.01. 

Kulki wielozbożowe na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek 

Polędwica sopocka  

Papryka żółta  

Rukola  

 

Mandarynki  

Zupa ogórkowa  

Spaghetti z mięsem i 

sosem 

Mix sałat z jogurtem  

Kompot  

Chałka z musem 

jabłkowym 

Kawa inka  

05.01. 

Płatki jęczmienne na 

mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty 

Jajko na twardo  

Szczypiorek 

Ogórek kiszony 

Szpinak liściasty   

Jabłko  

Zupa pieczarkowa z 

łazankami   

Ryba w cieście 

naleśnikowym  

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Mięta z cytryną 

 

Koktajl mango z 

kefirem i nasionami 

chia  

Biszkopty  


