
Jadłospis 27.11.-30.11. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
   

 

  

Data 
Śniadanie 

II 

śniadanie 
obiad Podwieczorek 

27.11. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka regionalna 

Ser żółty 

Rucola 

Biała rzodkiew 

Ogórek kiszony 

 

mandarynki 

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Kotlet z fileta indyka z 

sezamem 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kalarepy i jabłka  

Napój imbirowy  

 

Kajzerka z masłem 

Serek 

homogenizowany 

naturalny 

Szczypiorek 

Herbata 

rumiankowa 

 

 

28.11. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

twarożek 

Szynka z indyka 

Kiełki lucerny 

Papryka czerwona 

szczypiorek 

Marchew 

do 

chrupania  

 

Zupa jarzynowa 

Spaghetti z mięsem i sosem 

Mizeria z jogurtem 

naturalnym  

Kompot  

 

Mus owocowy 

Magiczny 

Chałka  

 

29.11. 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

tuńczyk 

Szpinak liściasty świeży 

Szczypiorek 

Papryka żółta 

Jabłko   

Zupa z białą fasolą i 

ziemniakami  

Leczo warzywne 

Kasza gryczana  

Mięta z cytryną  

Kisiel owocowy z 

serkiem 

waniliowym 

 

30.11. 

Płatki jęczmienne na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane  z 

masłem 

Pasta z awokado 

Polędwica sopocka 

Szczypiorek 

Roszponka 

kalarepa 

gruszka 

Rosół z lanymi kluskami 

Zapiekanka mięsna z 

makaronem w sosie 

pomidorowym z brokułami  

Kompot 

 

Koktajl owocowy z 

kefirem 

Grahamka z 

masłem 

01.12. 

Zacierki na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado 

Szynka biała 

Sałata 

papryka 

Chripsy 

owocowe 

Krem z marchwi z 

prażonym słonecznikiem 

Paluszki rybne z mintaja 

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kiszonego 

ogórka  

 

Krem z kaszy 

manny  z musem 

truskawkowym  

Wafle 

kukurydziane  


