Jadlospis 27.11.-30.11. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie ‘niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku .
Kajzerka z mastem
Herbata owocowa Barszcz czerwony z Serek
Pieczywo mieszane z makaronem homoaenizowan
mastem Kotlet z fileta indyka z ngturalny y
27.11. Szynka rgglonalna mandarynki _ sezamem Szczypiorek
Ser z06tty Ziemniaki gotowane Herbata
Rucola Suréwka z kalarepy i jabtka rumiankowa
Biata rzodkiew Napo6j imbirowy
Ogorek kiszony
Ptatki jaglane na mleku
Herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa
mastem Marchew | Spaghetti z migsem i sosem Mllj\;;\livéjzcnowy
28.11. twarozek do Mizeria z jogurtem Cl?aikay
Szynka z indyka chrupania naturalnym
Kietki lucerny Kompot
Papryka czerwona
szczypiorek
Kawa inka
Pleczywo mieszane z Zupa z bialg fasolg i .
mastem siemniakami Kisiel owocowy z
Jajko na twardo serkiem
29.11. , Jabtko Leczo warzywne -
tunczyk Kasza arvezana waniliowym
Szpinak liSciasty swiezy 5za gry
Szczypiorek Migta z cytryna
Papryka Zo6tta
Ptatki jeczmienne na mleku
Pil:Clebjlvtg rc:]vl\g;(;\:]v: ; Rosot z lanymi kluskami
y mastem Zapiekanka migsna z Koktajl owocowy z
30.11. Pasta z awokado gruszka makaronem WSosIe kiﬂre?
Poledwica sopocka pomidorowym z brokutami Grahamka z
Szczypiorek Kompot mastem
Roszponka
kalarepa
Zacierki na mleku Krem z marchwi z
Herbata owocowa . o
Pieczywo mieszane z prazonym sloneczn_ﬂ(lqn Krem z kaszy
maslem Chrios Paluszki rybne z mintaja manny z musem
01.12. Pasta 7 awokado owocgv?//e Ziemniaki gotowane truskawkowym
Syvnka biala Surowka z kiszonego Wafle
ySa}ata ogorka kukurydziane
papryka




