Jadlospis 20.11.- 24.11. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki jeczmienne na Zupa brokutowa Miisli owocowe z
mleku Schab duszony z suszong granolg
Herbata owocowa morelg czekoladowa
Pieczywo mieszane z Kasza pgczak Jogurt naturalny
20.11 mastem Jablko Marchewka mini gotowana Sliwki
Krakowska parzona kompot
Serek naturalny bieluch
Rzodkiewka
Szczypiorek
rukola
Jaglanka na mleku Zupa krupnik Ciasto
Herbata owocowa Pulpety drobiowe w sosie marchewkowe
Pieczywo mieszane z pomidorowym Mleko
Sok P
mastem Ziemniaki gotowane
21.11 Pasta z jajka owocowo- Suréwka z kapusty
: warzywny . .
Poledwica sopocka . Kiszonej
\ Rokitek :
Szczypiorek Migta z cytryng
Ogorek
Salata
Kasza manna na mleku Zupa ogorkowa z Koktajl owocowy z
Herbata owocowa ziemniakami nasionami chia i
Pieczywo mieszane z Karkowka w sosie krotkim kefirem
mastem Kasza bulgur Chatka
22.11 | Pasztet ( wyréb wlasny) | Pomaranczki Buraczki na cieplo
salata kompot
Pomidor
Dzem
Kawa inka Zupa ryzanka Bulka z mastem
Pieczywo mieszane z Pierogi z serem bialym Pasztet
maslem I musem truskawkowym Ogorek kiszony
93.11 Jajecznica ze gruszka Marchew do chrupania Satata
' szczypiorkiem Woda z cytryng Kawa inka
Rzodkiewka
Papryka
Dzem owocowy
Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z Grahamka z mastem
Herbata owocowa makaronem zwierzatka Twarozek
Pieczywo mieszane z Dorsz smazony Powidta sliwkowe
mastem Chripsy Ziemniaki Herbata owocowa
24.11 Kabanosy drobiowe Surowka z ogorka
o owocowe . X
Ser zotty kiszonego i pora
Satata Kompot
Pomidor
Szczypiorek

> o

~e

ol

[

[l

)
o




