
Jadłospis 20.11.- 24.11. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

20.11 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Krakowska parzona 

Serek naturalny bieluch  

Rzodkiewka 

Szczypiorek 

rukola 

Jabłko  

Zupa brokułowa 

Schab duszony z suszoną 

morelą 

Kasza pęczak 

Marchewka mini gotowana 

kompot 

Müsli owocowe z 

granolą 

czekoladową 

Jogurt naturalny 

Śliwki  

 

21.11 

Jaglanka na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z jajka  

Polędwica sopocka 

Szczypiorek 

Ogórek 

Sałata 

Sok 

owocowo-

warzywny  

Rokitek  

Zupa krupnik 

Pulpety drobiowe w sosie 

pomidorowym 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Mięta z cytryną 

 

Ciasto 

marchewkowe 

Mleko 

22.11 

Kasza manna na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasztet ( wyrób własny) 

sałata 

Pomidor 

Dżem 

Pomarańczki  

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami  

Karkówka w sosie krótkim 

Kasza bulgur 

Buraczki na ciepło  

kompot 

 

 

 

Koktajl owocowy z 

nasionami chia i 

kefirem  

Chałka 

23.11 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

Rzodkiewka 

Papryka  

Dżem owocowy  

gruszka 

Zupa ryżanka 

Pierogi z serem białym            

i musem truskawkowym 

Marchew do chrupania 

Woda z cytryną 

Bułka z masłem 

Pasztet 

Ogórek kiszony  

Sałata 

Kawa inka 

24.11 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kabanosy drobiowe 

Ser żółty 

Sałata 

Pomidor 

Szczypiorek 

Chripsy 

owocowe  

Zupa pomidorowa z 

makaronem zwierzątka  

Dorsz smażony 

Ziemniaki 

Surówka z ogórka 

kiszonego i pora 

Kompot 

Grahamka z masłem 

Twarożek 

Powidła śliwkowe 

Herbata owocowa 

 

 


