Jadlospis 13.11.-.17.11. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Platki jaglane mleku
Herbata z cytryna Zupa szczawiowa z
Pieczywo mieszane z ziemniakami Grahamka z mastem
mastem Makaron z polewa Jajko na twardo z
Poledwica sopocka twarogowo-truskawkowg sosem jogurtowo-
13.11. Jabtko . .
Serek naturalny Marchew do chrupania majonezowym
homogenizowany Woda z cytryng Szczypiorek
Szczypiorek Herbata owocowa
Ogorek
Rukola
Kulki wielozbozowe na
mleku Zupa z czerwonej
Mus -
Herbata owocowa soczewicy , o
. . owocowy . . Budyn waniliowy
Pieczywo mieszane z . Patki kurczaka pieczonew | .
Aksamitny . Zurawina suszona
mastem . ziotach .
14.11. . (jabtko, . . Biszkopty
Twarozek Ryz paraboliczny
truskawka, f :
Szynka Suréwka z czerwonej
banan,
Papryka burak) kapusty
Satata Kompot
Szczypiorek
Kawa inka .
: . Zupa pieczarkowa z
Pieczywo mieszane z
makaronem
mastem . , Krem z kaszy
. Kotlet mielony z udzca
Ser z6tty . manny na mleku
15.11. Gruszka indyka s
Krakowska podsuszana Lo Mus jabtkowy
) Ziemniaki gotowane .
Pomidor . (wlasny wyrob)
) Marchewka z groszkiem
Szczypiorek Kompot
Satata P
Kluski lane na mleku
Herbata owocowa _
Pieczywo mieszane z Zurgk z biala k1e1bas§ Butka zytnia
mastem Leniwe z masetkiem i Szvnka zduna
16.11. Paréwki z szynki na Sliwki buteczka y .
. . Ogorek kiszony
ciepto Suréwka z kalarepy
a1 Herbata owocowa
Ketchup Nap9j imbirowy z cytryna
Papryka
Ogorek
Ptatki owsiane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z Manna na rosole
yvn\iaslem Ryba po grecku Koktajl bananowy z
17.11. Pasta z awokado Jabtko Ziemniaki gotowane maslankg
. Ogorek kiszony Wafle ryzowe z
Szynka firmowa Migta z cytryn 1 malin
Pomidor la z cylynd polews owa
Roszponka

Szczypiorek




