
Jadłospis 13.11.-.17.11. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

13.11. 

Płatki jaglane  mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Polędwica sopocka 

Serek naturalny 

homogenizowany  

Szczypiorek 

Ogórek  

Rukola  

Jabłko  

Zupa szczawiowa z 

ziemniakami 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową 

Marchew do chrupania 

Woda z cytryną  

 

 

Grahamka z masłem 

Jajko na twardo z 

sosem jogurtowo-

majonezowym 

Szczypiorek  

Herbata owocowa   

14.11. 

Kulki wielozbożowe na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Szynka 

Papryka 

Sałata  

Szczypiorek   

Mus 

owocowy 

Aksamitny 

(jabłko, 

truskawka, 

banan, 

burak)  

Zupa z czerwonej 

soczewicy  

Pałki kurczaka pieczone w 

ziołach 

Ryż paraboliczny  

Surówka z czerwonej 

kapusty  

Kompot  

Budyń waniliowy 

Żurawina suszona 

Biszkopty  

 

  

15.11. 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty 

Krakowska podsuszana  

Pomidor 

Szczypiorek 

Sałata   

Gruszka 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Kotlet mielony z udźca 

indyka 

Ziemniaki gotowane 

Marchewka z groszkiem 

Kompot  

Krem z kaszy 

manny na mleku 

Mus jabłkowy 

(własny wyrób)   

16.11. 

Kluski lane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Parówki z szynki na 

ciepło  

Ketchup  

Papryka 

Ogórek  

Śliwki  

Żurek z biała kiełbasą  

Leniwe z masełkiem i 

bułeczką  

Surówka z kalarepy   

Napój imbirowy z cytryną  

Bułka żytnia  

Szynka zduna 

Ogórek kiszony 

Herbata owocowa 

17.11. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado 

Szynka firmowa 

Pomidor 

Roszponka 

Szczypiorek  

Jabłko  

Manna na rosole 

Ryba po grecku 

Ziemniaki gotowane 

Ogórek kiszony 

Mięta z cytryną 

 

Koktajl bananowy z 

maślanką 

Wafle ryżowe z 

polewą malinową 


