Jadlospis 06.11.- 10.11. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Kakao Zupa pomidorowa z
Pieczywo mieszane z pap
mastem makaronem
Szynka dymiona Kotlet schabowy Bultka z mastem
06.11. Humus z suszonymi Jabtka _ _seligmem Kabanosy’droblowe
omidorami Ziemniaki gotowane Ogoérek
P Papryka Surowka z kapusty Bawarka
Rzodkiewki pekinskicj
Salata Kompot
Ptatki ryzowe na mleku Zupa kalafiorowa z
Herbata owocowa ziemniakami Koktail
Pieczywo mieszane z Filet z kurczaka z !
. truskawkowy z
0711 mastem Sok warzywami Kefirem
o Makrela wedzona owocowy Ryz paraboliczny Elinsy kukurvdziane
Ogorek kiszony Kalarepa do chrupania psy y
Szczypiorek Migta z cytryng
Dzem
Platki owsiane na mleku
Pil:gbatg (rJnV\ilé)SCZ(;Vr\]lg ; Kapusniak z kiszonej Granola
yvl’lllasiem kapusty czekoladowa z
08.11 Twarozek ruszka Spaghetti z migsem 1 pomaranczg z Miisli
— Szvnka biata g sosem Jogurt naturalny
ySala ta Ogorek w stupku Jablko
Pomidor Kompot
Szczypiorek
Jaglanka na mleku
Herbata owocowa Barszcz ukrainski
Pieczywo mieszane z Plerqgl ruskie i z migsem Safatka jarzynowa
mastem Surdéwka z marchewki 1
09.11. ., Banan } Bultka z mastem
Ser z0lty jablka Herbata owocowa
Kietbasa szynkowa Kompot
Roszponka
papryka
Ptatki jeczmienne na
mleku )
Herbata oWocowa klusk! lane na rpsole
Pieczywo mieszane z Tyba miruna smazona w _
mastem panierce Ciasto drozdzowe z
10.11. Jaiko na twardo Pomaranczka ziemniaki gotowane owocami
Ianyk pieczony surowka z kiszonej kapusty Kakao
Kietki lucerny migta Z Cytryna
Pomidor

Satata




