
Jadłospis 06.11.- 10.11. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

06.11. 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Szynka dymiona 

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Papryka 

Rzodkiewki 

Sałata  

Jabłka   

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Kotlet schabowy                       

z sezamem 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Kompot   

Bułka z masłem 

Kabanosy drobiowe   

Ogórek   

Bawarka   

07.11. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Makrela wędzona 

Ogórek kiszony 

Szczypiorek 

Dżem  

Sok  

owocowy  

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami  

Filet z kurczaka z 

warzywami 

Ryż paraboliczny  

Kalarepa do chrupania  

Mięta  z cytryną  

 

Koktajl 

truskawkowy z 

kefirem 

Flipsy kukurydziane  

 

08.11. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Szynka biała 

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

gruszka 

Kapuśniak z kiszonej 

kapusty  

Spaghetti  z mięsem i 

sosem 

Ogórek w słupku  

Kompot  

Granola 

czekoladowa z 

pomarańczą z Müsli 

Jogurt naturalny  

Jabłko  

   

09.11. 

Jaglanka na mleku  

Herbata owocowa  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty  

Kiełbasa szynkowa  

Roszponka 

papryka  

Banan  

Barszcz ukraiński  

Pierogi ruskie i z mięsem 

Surówka z marchewki i 

jabłka 

Kompot  

 

Sałatka jarzynowa 

Bułka z masłem  

Herbata owocowa    

10.11. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

Indyk pieczony 

Kiełki lucerny 

Pomidor 

Sałata   

Pomarańczka  

kluski lane na rosole  

ryba miruna smażona w 

panierce 

ziemniaki gotowane  

surówka z kiszonej kapusty  

mięta z cytryną  

 

 Ciasto drożdżowe z 

owocami 

Kakao   


