Jadlospis 16.10.- 20.10. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku . .
Zupa dyniowa z groszkiem
Herbata owocowa VSiOWVM
Pieczywo mieszane z ptystowy Granola
Leczo warzywne
mastem . . czekoladowa z
. Flipsy z kietbaska ,
16.10. Jajko na twardo . s . pomarancza
kukurydziane Ryz jaSminowy biaty
Szynka . Jogurt naturalny
i czerwony
Salata Mieta
Szczypiorek ¢
Pomidor
Ptatki jaglane na mleku Kluski lane na rosole
Herbata owocowa . ,
. . Kotlet mielony z udzca
Pieczywo mieszane z .
indyka ,
mastem Mus . o Budyn czekoladowy
17.10. Ziemniaki gotowane
Makrela wegdzona owocowy . . Banan
. Buraczki na ciepto
Szczypiorek Kompot
Ogorek kiszony P
Kawa inka
Pleczywo mieszane z Barszcz ukrainski
mastem . . Bulka z mastem
Ser z6tt Plerogi z serem Kabanosy drobiowe
18.10. . Y Jabtko Mus jagodowy y
Kietbasa szynkowa . Papryka czerwona
Marchew do chrupania
Roszponka Herbata z cytryng
Rzodkiewki
Herbata owocowa Krem z groszku zielonego
Pieczywo mieszane z z gr;ankaml ‘ Koktajl owocowy 2
mastem Spaghetti z migsem i .
) maslanka
Serek naturalny bieluch e 1 sosem N S
19.10. Sliwki R i nasionami chia
Krakowska podsuszana Mizeria z jogurtem X
3 Wafle ryzowe ze
Szczypiorek naturalnym o
stonecznikiem
Satata Kompot
Pomidor
Ptatki ryzowe na mlek Bulka zvtnia z
Herbata owocowa Pomidorowa z makaronem Y
Pieczywo mieszane z Kotlet z ryby mastem
. S Twarozek z miodem
mastem Ziemniaki gotowane
20.10. . Gruszka , naturalnym
Poledwica sopocka Surowka z kapusty
. X Herbata
Pasta z awokado Kiszonej rumiankowa
Papryka Migta
Satata




