
Jadłospis 09.10 - 13.10. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

09.10 

Jaglanka  na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka z indyka 

Ser żółty  

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

chripsy 

jabłkowe  

Kapuśniak ze słodkiej 

kapusty  

Pieczeń rzymska  

Ziemniaki  

Marchewka mini 

Mięta z cytryną 

 

Jesienna patera 

owoców  

(jabłka, gruszki, 

śliwki) 

biszkopty 

 

10.10 

Kasza kuskus na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka biała  

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Sałata  

Ogórek  

szczypiorek  

Sok owocowy 

Pomarańczowa 

kraina   

Zupa ogórkowa 

Naleśniki z białym serem i 

polewą truskawkową 

Woda z cytryną 

  

Bułka maślana z 

rodzynkami  

Jabłko (ćwiartka) 

Kakao  

11.10 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z tuńczyka i jajka 

Dżem 

Ogórek kiszony 

Szczypiorek   

Marchew do 

chrupania  

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 

Karkówka w sosie 

Kasza bulgur z vermicelli 

Surówka z kalarepy i 

jabłka  

Kompot 

Koktajl mango z 

kefirem 

Flipsy 

kukurydziane  

12.10 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Frankfurterki na ciepło  

Ogórek 

Papryka  

Ketchup   

banan 

Zupa z soczewicy 

czerwonej 

Kopytka 

Bitki wołowe w sosie  

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Kompot  

Kisiel owocowy         

z serkiem 

waniliowym  

(własny wyrób ) 

Chałka  

13.10 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Twarożek domowy 

Kabanosy drobiowe  

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

gruszka  

Zupa z brokułów z ryżem 

Miruna smażona 

Ziemniaki  

Surówka z selera  

Kompot  

 

Kasza manna z 

musem jabłkowym   


