Jadlospis 09.10 - 13.10. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Jaglanka na mleku
Herbata owocowa Kapusniak ze stodkiej Jesienna patera
Pieczywo mieszane z kapusty p
. , OWOCOW
mastem chrips Pieczen rzymska (jablka, gruszki
09.10 Szynka z indyka Cnripsy Ziemniaki <@, gri ’
., jabtkowe .- sliwki)
Ser z6tty Marchewka mini biszkont
Satata Migta z cytryng Pty
Pomidor
Szczypiorek
Kasza kuskus na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z Zupa ogérkowa ,
mastem e 1o . Butka maslana z
) Sok owocowy | Nale$niki z biatym serem i .
Szynka biata . rodzynkami
10.10 H . Pomaranczowa polewa truskawkowga o
umus z suszonymi kraina Woda z cvirvn Jabtko (¢wiartka)
pomidorami yHyna Kakao
Satata
Ogoérek
szczypiorek
Kawa inka Zupa pieczarkowa z
Pieczywo mieszane z mgkaronem . Koktajl mango z
masltem Marchew do Karkowka w sosie kefirem
11.10 | Pasta z tunczyka i jajka , Kasza bulgur z vermicelli :
. chrupania , : Flipsy
Dzem Suréwka z kalarepy i kukurvdziane
Ogorek kiszony jabtka y
Szczypiorek Kompot
Ptatki jeczmienne na
mleku Zupa z soczewicy
Herbata rumiankowa czerwonej Kisiel owocowy
Pieczywo mieszane z Kopytka z serkiem
12.10 mastem banan Bitki wotowe w sosie waniliowym
Frankfurterki na ciepto Suréwka z kapusty (wlasny wyrdb )
Ogorek kiszonej Chatka
Papryka Kompot
Ketchup
Ptatki kukurydziane na
mleku
Herbata owocowa Zupa z brokutéow z ryzem
Pieczywo mieszane z Miruna smazona
13.10 mastem ruszka Ziemniaki Kasza manna z
' Twarozek domowy g Surowka z selera musem jabtkowym
Kabanosy drobiowe Kompot
Satata
Pomidor
Szczypiorek




