Jadlospis 02.10 - 06.10. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku .
Zupa pomidorowa z
Herbata z cytryna . .
. ; makaronem Zapiekanki z serem
Pieczywo mieszane z . .,
Pulpety w sosie z6tym
mastem omidorowym z papryk Ketchu
02.10 Twarozek Jabtko pomidorowym z papryka p
. Ziemniaki gotowane Papryka
Kabanosy drobiowe Swk ik b
Satata Sqrow a z ogorka Herbata owocowa
) kiszonego i pora
Pomidor Kompot
Szczypiorek P
Bawarka :
, . zupa zacierkowa
Pieczywo mieszane z
Schab duszony z suszong ,
mastem - Budyn czekoladowy
sliwka
Pasta z awokado Mus Gruszka
03.10 Kasza gryczana .
Szynka owocowy Ptatki migdatowe
. Fasolka szparagowa
Szczypiorek Kompot
Ogorek P
Salata
Kluski lane na mleku Ryzanka
Pieczywo mieszane z Kotlet z piersi kurczaka z
mastem sezamem Grahamka z mastem
04.10 Serek nqturalny kozi Sliwki Ziemniaki gqtowane Jajko na Mardo
Polgdwica sopocka Kapusta biata z Szczypiorek
Satata pomidorami Bawarka
Rzodkiewki Migta
Szczypiorek
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z
mastem .. .
Szynka z indyka Zupa szczawiowa z jajkiem | F1acki z jablkiem
. i cukrem pudrem
05.10 Twarozek gruszka Makaron z polewa
. ) Mleko
Salami twarogowo-jagodowa
Ogorek kiszony Kalarepa
Rukola
Szczypiorek
Kulki wielozbozowe na
mleku
Herbata owocowa
. . Manna na rosole .
Pieczywo mieszane z Koktajl owocowy
Ryba po grecku .
mastem Marchew do . . na maslance
06.10 . . Ziemniaki gotowane .
Kietbasa podwawelska chrupania . Wafle ryzowe ze
Ogoérek w stupku o
Serek almette stonecznikiem
. Kompot
Szczypiorek
Papryka

Satata




