
Jadłospis 02.10 - 06.10. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

02.10 

Kasza manna na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Kabanosy drobiowe 

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

Jabłko  

Zupa pomidorowa z 

makaronem  

Pulpety w sosie 

pomidorowym z papryką   

Ziemniaki gotowane 

Surówka z ogórka 

kiszonego i pora  

Kompot  

Zapiekanki z serem 

żółtym  

Ketchup 

Papryka 

Herbata owocowa 

 

03.10 

Bawarka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado  

Szynka 

Szczypiorek 

Ogórek  

Sałata  

Mus 

owocowy  

zupa zacierkowa  

Schab duszony z suszoną 

śliwką 

Kasza gryczana  

Fasolka szparagowa   

Kompot  

  

Budyń czekoladowy 

Gruszka 

Płatki migdałowe 

 

04.10 

Kluski lane na mleku  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek naturalny kozi  

Polędwica sopocka 

Sałata 

Rzodkiewki  

Szczypiorek  

Śliwki  

Ryżanka  

Kotlet z piersi kurczaka z 

sezamem 

Ziemniaki gotowane  

Kapusta biała z 

pomidorami  

Mięta 

 

Grahamka z masłem  

Jajko na twardo  

Szczypiorek 

Bawarka   

05.10 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka z indyka 

Twarożek  

Salami  

Ogórek kiszony 

Rukola  

Szczypiorek  

gruszka 

 

 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Makaron z polewą 

twarogowo-jagodową 

Kalarepa 

  

  Placki z jabłkiem   

i cukrem pudrem 

Mleko   

 

06.10 

Kulki wielozbożowe na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa podwawelska 

Serek almette  

Szczypiorek 

Papryka 

Sałata   

Marchew do 

chrupania 

Manna na rosole  

Ryba po grecku 

Ziemniaki  gotowane 

Ogórek w słupku  

Kompot  

Koktajl owocowy 

na maślance 

Wafle ryżowe ze 

słonecznikiem  


