
Jadłospis 30.10.- 03.11. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

30.10. 

Kulki wielozbożowe na 

mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Jajecznica ze 

szczypiorkiem  

Pomidor 

Ogórek 

 

 

Śliwki  

Ryżanka  

Szynka pieczona w ziołach 

Makaron kokardki  

Surówka z czerwonej 

kapusty 

Kompot  

Budyń czekoladowy 

Flipsy kukurydziane  

Gruszka 

31.10. 

Kuskus na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Polędwica tradycyjna 

Sałata 

Papryka  

Mus 

owocowy  

Zupa ogórkowa  

Naleśniki z dżemem 

truskawkowym i polewą 

jogurtową 

Marchew do chrupania  

Woda z cytryną 

Chałka  

Serek waniliowy 

homogenizowany 

Żurawina suszona 

Herbata owocowa  

 

01.11.     

02.11. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek bieluch 

Sucha krakowska 

Sałata 

Szczypiorek 

Ogórek  

Jabłko  

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Paluszki rybne  

Ziemniaki  

Surówka z ogórka 

kiszonego i pomidora z 

sosem winegret 

Mięta z cytryna 

 

Kasza manna na 

mleku z musem 

truskawkowym 

Wafle kukurydziane   

03.11. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty  

Pasta z tuńczyka i jajka 

Szczypiorek  

Ogórek kiszony 

Roszponka  

Chripsy 

owocowe 

Kartoflanka  

Gulasz z indyka z 

suszonymi morelami 

Kasza bulgur  

Bukiet warzyw 

gotowanych  

Kompot  

 

 Koktajl mango z 

kefirem  

i nasionami chia  

Biszkopty  


