Jadlospis 18.09. -22.09. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Sniadanie I obiad Podwieczorek
sSniadanie
ptatki jeczmienne na mleku
herbata z cytryna
Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana
mastem Leczo z kietbaska Wafle kukurydziane
Twarozek domowy pigtnicy arbuz Kasza bulgur z powidtami
Krakowska podsuszana Ogorek matosolny kakao
Satata Migta z cytryng
Pomidor
Szczypiorek
Ptatki owsiane na mleku Zupan litafisk
Herbata owocowa pa neapolitanska z Grahamka z mastem
: . makaronem
Pieczywo mieszane z . . Serek naturalny
Podudzia kurczaka pieczone .
mastem Mus . homogenizowany
. w ziotach .
Jajko na twardo OwWocowy L Szczypiorek
. Ziemniaki
Szynka biata . . Herbata
. Buraczki na ciepto
Mix salat Kompot
Ogorek P
Kawa inka Zupa jarzynowa
Pieczywo mieszane z Spaghetti z migsem i sosem
mastem Suréwka z ogorka kiszonego | Granola owocowa z
20.09. Ser z6tty Jabltko i pomidora z cebulka i sosem | jogurtem naturalnym
Kabanosy drobiowe winegret
Rukola Kompot
Ogorek
Herbata owocowa o
. . Kapusniak
Pieczywo mieszane z . . .
Pierogi z serem 1 polewa -
mastem ourtow Kisiel owocowy
21.00. Tuczyk gruszka , Josurtowa (wyréb wiasny)
: Suréwka z marchewki i \
Szynka z indyka - bika Rogal maslany
Papryka WodJa Z cytryn
Satata yHyna
Jaglanka na mleku
Herbata owocowa
. . Manna na rosole
Pieczywo mieszane z .
Paluszki rybne .
mastem : Ziemniaki gotowane Clasto
22.09 Twarozek Sliwki g marchewkowe
. Fasolka szparagowa
Kieltbasa szynkowa Mleko
. Kompot
Szczypiorek
Pomidor




