
Jadłospis 18.09. -22.09. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie 
II 

śniadanie 
obiad Podwieczorek 

18.09. 

płatki jęczmienne na mleku  

herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek domowy piątnicy  

Krakowska podsuszana 

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

arbuz 

Zupa ziemniaczana  

Leczo z kiełbaską 

Kasza bulgur 

Ogórek małosolny 

Mięta z cytryną 

Wafle kukurydziane 

z powidłami  

kakao 

19.09. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

Szynka biała 

Mix sałat 

Ogórek  

Mus 

owocowy 

Zupa neapolitańska z 

makaronem 

Podudzia kurczaka pieczone 

w ziołach 

Ziemniaki  

Buraczki na ciepło  

Kompot   

Grahamka z masłem 

Serek naturalny 

homogenizowany  

Szczypiorek 

Herbata  

  

20.09. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty 

Kabanosy drobiowe 

Rukola 

Ogórek  

Jabłko  

  Zupa jarzynowa   

Spaghetti z mięsem i sosem 

Surówka z ogórka kiszonego 

i pomidora z cebulką i sosem 

winegret  

Kompot 

 

Granola owocowa z 

jogurtem naturalnym 

 

21.09. 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Tuńczyk  

Szynka z indyka 

Papryka 

Sałata  

gruszka 

 Kapuśniak  

Pierogi z serem i polewą 

jogurtową 

Surówka z marchewki i 

jabłka  

Woda z cytryną   

Kisiel owocowy 

(wyrób własny) 

Rogal maślany  

22.09 

Jaglanka na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek   

Kiełbasa szynkowa 

Szczypiorek 

Pomidor  

 

Śliwki  

Manna na rosole   

Paluszki rybne 

Ziemniaki gotowane  

Fasolka szparagowa 

Kompot  

 

Ciasto 

marchewkowe 

Mleko  


