
Jadłospis 25.09-29.09. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

25.09. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa szynkowa 

Serek almette 

Pomidor 

Sałata 

szczypiorek 

Arbuz  

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Kotlet mielony 

Ziemniaki  

Marchewka z groszkiem 

Kompot  

 Ser biały  

Dżem z czarnej 

porzeczki  

Bułka z masłem 

Herbata z cytryną  

26.09. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata z cytryną 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

powidła śliwkowe 

pomidor, ogórek  

 

Sok 

owocowy 

Zupa krupnik  

Gulasz z szynki 

Makaron kokardki  

Surówka z kiszonej 

kapusty 

Kompot  

Koktajl jagodowy   

z kefirem 

Chałka  

27.09. 

Płatki jęczmienne          

na mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Krakowska podsuszana 

Ser żółty  

Rzodkiewki  

Sałata  

Jabłko  

Zupa ogórkowa  

Potrawka z kurczaka 

Ryż paraboliczny 

Brokuł i kalafior  

Kompot 

Krem z kaszy 

manny z syropem 

malinowym  

Jabłko  

28.09. 

Kawa zbożowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Twarożek  

Polędwica sopocka 

Roszponka 

Papryka  

gruszka 

Żurek z białą kiełbasą 

Leniwe z bułeczką i 

masełkiem 

Surówka z marchewki i 

pomarańczki  

Mięta   

Grahamka z masłem 

Makrela wędzona 

Ogórek kiszony 

Herbata  

29.09 

Płatki owsiane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek waniliowy 

homogenizowany 

Szynka firmowa 

Sałata 

Ogórek  

Chripsy 

owocowe  

Zupa pieczarkowa z 

łazankami  

Miruna w cieście 

naleśnikowym 

Ziemniaki gotowane 

Mizeria z jogurtem 

naturalnym 

Kompot  

 

Warkocz 

drożdżowy z 

owocami 

Mleko  


