Jadlospis 11.09-15.09. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku
Herbata owocowa Barszcz ukrainski
Pieczywo mieszane z Pulpe_ty W sosie Koktajl z mango
mastem pomidorowym i kefi
Kielbasa podwawelska Ryz paraboliczny | ketirem
11.09. Jabtko } .. Buleczka maslana
Serek naturalny Salata z jarmuzem i
homogenizowany rzodkiewka ze Smictang
Satata Kompot
Pomidor
Szczypiorek
Ptatki ryzowe na mleku
_Herbata z cytryna Ros6t z makaronem
Pieczywo mieszane z e
Nalesniki z migsem ,
mastem Sok o Patera owocow
12.00. Mizeria z jogurtem
Pasta z awokado naturalny
. naturalnym
Szynka firmowa Kompot
Salata P
Papryka czerwona
Ptatki wielozbozowe na
mleku
Herbata owocowa Zupa krem z dyni
Pieczywo mieszane z z grzankami Chleb orkiszowy
mastem L Gulasz z indyka Twarozek
13.09. Jajko na twardo Sliwki Kasza bulgur Powidta §liwkowe
Poledwica sopocka Surowka z czerwonej Herbata
Ogorek kapusty
Roszponka
szczypiorek
Kakao Zupa kalafiorowa
Pieczywo mieszane z Zapiekanka z makaronu
mastem i fileta kurczaka w sosie Budvh czekoladow
14.09. Parowki z szynki nektarynka jogurtowo-czosnkowym Y y
. .. Banan
Pomidor z brokutami i serem
Ogorek matosolny mozzarella
Dzem Kompot
Zacierki na mleku . :
Zupa pomidorowa z ryzem
Herbata owocowa . .
. . Miruna smazona
Pieczywo mieszane z R Krem z kaszy
mastem Ziemniaki gotowane mannv z musem
15.09. g Marchew Surowka z kiszonej y
Serek zolty Kanust truskawkowym
Szynka z indyka Mieta 2 . ¥ n
Papryka ¢ yuyna
Satata




