
Jadłospis 11.09-15.09. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

11.09. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa podwawelska  

Serek naturalny 

homogenizowany 

Sałata 

Pomidor 

Szczypiorek  

Jabłko  

Barszcz ukraiński  

Pulpety w sosie 

pomidorowym 

Ryż paraboliczny 

Sałata z jarmużem i 

rzodkiewką ze śmietaną  

Kompot  

 

Koktajl z mango           

i kefirem  

Bułeczka maślana 

 

 

12.09. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado 

Szynka firmowa 

Sałata 

Papryka czerwona 

Sok 

naturalny 

 

Rosół z makaronem 

Naleśniki z mięsem  

Mizeria z jogurtem 

naturalnym  

Kompot 

 

Patera owoców 

 

13.09. 

Płatki wielozbożowe  na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

Polędwica sopocka 

Ogórek 

Roszponka 

szczypiorek 

Śliwki  

Zupa krem z dyni                    

z grzankami 

Gulasz z indyka 

Kasza bulgur 

Surówka z czerwonej 

kapusty 

Chleb orkiszowy 

Twarożek  

Powidła śliwkowe  

Herbata  

14.09. 

Kakao 

Pieczywo mieszane  z 

masłem 

Parówki z szynki 

Pomidor 

Ogórek małosolny 

Dżem  

nektarynka 

Zupa kalafiorowa 

Zapiekanka z makaronu         

i fileta kurczaka w sosie 

jogurtowo-czosnkowym          

z brokułami i  serem 

mozzarella  

Kompot 

Budyń czekoladowy  

Banan  

15.09. 

Zacierki na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek żółty 

Szynka z indyka  

Papryka 

Sałata    

Marchew  

Zupa pomidorowa z ryżem  

Miruna smażona 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kiszonej 

kapusty 

Mięta z cytryną  

 

Krem z kaszy 

manny z musem 

truskawkowym 

 


