Jadlospis 04.09.- 08.09. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data

Sniadanie

1I $niadanie

obiad

Podwieczorek

Platki owsiane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z

Zupa zacierkowa

Kisiel owocowy

mastem
04.09. |  Poledwica z indyka Jabtko Makaron z polewa Chatka
, twarogowo-truskawkowa
tunczyk .
Marchew do chrupania
Salata
Ogorek matosolny
Szczypiorek
Jaglanka na mleku
Herbata z cytryna Barszcz czerwony z
Pieczywo mieszane z makaronem zwierzatka Zapiekanki z z6ttym
mastem Kotlet z piersi kurczaka z serem
05.09. Jajecznica ze arbuz sezamem Ketchup
szczypiorkiem Ziemniaki gotowane Papryka
Pomidor Kalafior z masetkiem Herbata
Dzem z czarnej Kompot
porzeczki
Kawa inka .
: . Zupa szczawiowa z
Pieczywo mieszane z . - .
ziemniakami
mastem Grahamka z mastem
Gulasz wotowy .
Serek naturalny Pomidor ze
06.09. : nektarynka Kasza gryczana N
homogenizowany , szczypiorkiem
Suréwka z kapusty .
Krakowska podsuszana P Kawa inka
pekinskiej
Satata rzymska
Kompot
papryka
Ptatki kukurydziane na
mleku
Herbata owocowa Ryzanka
Pieczywo mieszane z Pierogi z migsem i ruskie
07.09. mastem banan Suréwka z marchewki i C\;]:)anl?rltanoa\:(ﬁg?r\]’\’a
Twarozek jabtka g y
Kabanosy drobiowe Woda z cytryna
Ogorek
Kietki lucerny
Ptatki jeczmienne na
mleku Zupa ogdrkowa
Herbata rumiankowa Kotlet z ryby
Pieczywo mieszane z Chrips Ziemniaki gotowane Koktajl z maslanka
08.09 mastem psy Suréwka z kapusty Wafle kukurydziane
: owocowe . X
Jajko na twardo Kiszonej
Szynka biata Migta z cytryna
Pomidor

Szczypiorek




