
Jadłospis 04.09.- 08.09. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

   Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

04.09. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica z indyka 

tuńczyk 

Sałata 

Ogórek małosolny 

Szczypiorek  

Jabłko  

Zupa zacierkowa 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową 

Marchew do chrupania  

 Kisiel owocowy 

Chałka  

 

 

05.09. 

Jaglanka na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

Pomidor 

Dżem z czarnej 

porzeczki 

arbuz 

Barszcz czerwony z 

makaronem zwierzątka 

Kotlet z piersi kurczaka z 

sezamem 

Ziemniaki gotowane 

Kalafior z masełkiem 

Kompot  

Zapiekanki z żółtym 

serem  

Ketchup 

Papryka  

Herbata 

06.09. 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek naturalny 

homogenizowany 

Krakowska podsuszana 

Sałata rzymska 

papryka 

nektarynka 

Zupa szczawiowa z 

ziemniakami 

Gulasz wołowy 

Kasza gryczana 

Surówka z kapusty 

pekińskiej  

Kompot  

Grahamka z masłem 

Pomidor ze 

szczypiorkiem 

Kawa inka   

07.09. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek 

Kabanosy drobiowe 

Ogórek 

Kiełki lucerny 

banan 

Ryżanka 

Pierogi z mięsem i ruskie 

Surówka z marchewki i 

jabłka  

Woda z cytryną  

Granola owocowa 

Jogurt naturalny  

08.09 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

Szynka biała  

Pomidor  

Szczypiorek  

Chripsy 

owocowe 

Zupa ogórkowa  

Kotlet z ryby 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Mięta z cytryną 

 

Koktajl z maślanką  

Wafle kukurydziane  

 


