PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENlA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 1at)
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| Zywiemna

Spazywanie zalecanych w pramidzie produstow spozywezych w odpowednich llosciach | proporcjach
otz codnenna aktywnass fizycena | inne elementy stylu 2yca 54 Muczem do xdrowia,
pravadtowege rozwoiu | dobrych wynikow w nauce



