
Jadłospis 21.08- 25.08. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

21.08. 

Płatki jaglane na mleku 

Pieczywo m ieszane z 

masłem 

Herbata rumiankowa 

Polędwica sopocka 

Twarożek  

Rzodkiewki 

Sałata  

Szczypiorek  

Śliwki  

Zupa neapolitańska z 

makaronem 

Kotlet schabowy 

panierowany 

Ziemniaki gotowane z 

koperkiem 

Fasolka szparagowa z 

masełkiem 

Kompot wieloowocowy  

Koktajl bananowy z 

kefirem 

Grahamka mini z 

masłem  

 

 

22.08. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka biała  

Serek turek naturalny 

Pomidor  

Szczypiorek  

Sałata  

arbuz 

Barszcz ukraiński z 

ziemniakami 

Gulasz z udźca indyka  

Kasza bulgur 

Kalafior z wody  

Woda z cytryną   

Budyń waniliowy   

Borówki  

23.08. 

Płatki owsiane  na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

 Tuńczyk  

Ser żółty  

Rzodkiewki  

Sałata  

Morele  

Zupa zacierkowa  

Pulpety w sosie 

pomidorowym 

Ryż paraboliczny 

Brokuły  

Kompot wieloowocowy 

  

Bułka z masłem 

Twarożek  

Powidła śliwkowe 

Herbata owocowa 

24.08. 

Kakao  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado 

Szynka z indyka 

Sałata 

Pomidor  

Szczypiorek  

 

Kalarepa  

   

 

Zupa jarzynowa 

Pierogi z jagodami i 

polewą jogurtową 

Marchewka do chrupania  

Kompot wieloowocowy   

 

 

Patera owoców 

Biszkopty 

25.08. 

Zacierki na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

Kabanosy drobiowe 

Ogórek 

Szczypiorek 

 

Chripsy 

owocowe  

  Zupa pieczarkowa z 

łazankami 

Ryba po grecku 

Ziemniaki z koperkiem 

Liść sałaty  

Mięta z cytryną  

 

  Kasza manna na 

mleku z sokiem 

malinowym 

Gruszka  

 

 


