Jadlospis 21.08- 25.08. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku Zupa neapolitanska z
Pieczywo m ieszane z makaronem .
Koktajl bananowy z
mastem Kotlet schabowy kefirem
Herbata rumiankowa ) panierowany Grahamka mini z
21.08. Poledwica sopocka Sliwki Ziemniaki gotowane z
i . mastem
Twarozek koperkiem
Rzodkiewki Fasolka szparagowa z
Satata maselkiem
Szczypiorek Kompot wieloowocowy
Ptatki ryzowe na mleku
Herbata owocowa i
. . Barszcz ukrainski z
Pieczywo mieszane z : . .
mastem Zlemnla}kaml , .
29 08. Szynka biata arbuz Gulasz z udZca indyka Budyn vs{anll}owy
Kasza bulgur Borowki
Serek turek naturalny .
) Kalafior z wody
Pomidor Woda z cytryn
Szczypiorek yuyna
Salata
Platki owsiane na mleku .
Zupa zacierkowa
Herbata z cytryna .
. X Pulpety w sosie
Pieczywo mieszane z . Buika z mastem
pomidorowym .
mastem . . Twarozek
23.08. , Morele Ryz paraboliczny e 1
Tunczyk Powidla §liwkowe
g Brokuty
Ser zotty Kompot wieloowoco Herbata owocowa
Rzodkiewki P Wy
Salata
Kakao
Pieczywo mieszane z
mastem Zupa jarzynowa
Pasta z awokado PieroIO i Jz 'ayodami i
24.08. Szynka z indyka Kalarepa 91z )ag Patera owocow
polewa jogurtowa .
Satata . Biszkopty
) Marchewka do chrupania
Pomidor .
) Kompot wieloowocowy
Szczypiorek
Zacierki na mleku
Herbata owocowa Zupa pieczarkowa z K
. X : asza manna na
Pieczywo mieszane z tazankami .
mleku z sokiem
mastem Chripsy Ryba po grecku malinowym
25.08. Jajko na twardo Ziemniaki z koperkiem
owocowe Gruszka

Kabanosy drobiowe
Ogorek
Szczypiorek

Lis¢ sataty
Migta z cytryna




