Jadlospis 14.08- 18.08. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na
mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z Krupnik z ziemniakami
Kasza manna z
mastem Makaron z polewag : .
14.08. . Arbuz sokiem malinowym
Jajko na twardo ze twarogowo-truskawkowa
S . Gruszka
szczypiorkiem Marchew do chrupania
Dzem stodzony z sokiem
Pomidor
15.08.
Ptatki owsiane na mleku ZUpa owocowa z
makaronem
Herbata owocowa kotlet 7 iaik
Pieczywo mieszane z _ Kotletz jajka .
ziemniaki gotowane z Koktajl z maslankg
mastem . . .
16.08. ) Kalarepa koperkiem I owocami
Twarozek .
S satata z jogurtem Chatka
Powidta sliwkowe naturalnym
Ogorek w stupkach y
kompot owocowy
Kawa inka
Pleczyvrl/lzsrg;szane z Manna na rosole
) Filet z kurczaka z Butka z mastem
Szynka biala warzywami i makaronem Pomidor ze
17.08. Serek almette Arbuz ywam Co
Salata sojowym szczypiorkiem
L Ogorek matosolny Bawarka
Rzodkiewki Mieta z cvtrvn
Szczypiorek ela z cyttyna
Ptatki jeczmienne na
mleku Zupa pomidorowa z ryzem
Herbata rumiankowa Pa pc 42 1yze
. . Miruna smazona
Pieczywo mieszane z iemniaki Warkocz
mastem Zlemniaki go_towane z drozdzowy z
18.08. . Nektarynka koperkiem 4
Kietbasa podsuszana . . owocami
-, Suréwka z czerwone]
Ser z6tty Kanust Kakao
Satata pusty

Ogorek

Kompot wieloowocowy




