
Jadłospis 14.08- 18.08. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

14.08. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo ze 

szczypiorkiem  

Dżem słodzony z sokiem 

Pomidor 

  

Arbuz 

Krupnik z ziemniakami 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową 

Marchew do chrupania  

Kasza manna z 

sokiem malinowym 

Gruszka    

15.08.     

16.08. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Powidła śliwkowe  

Ogórek w słupkach  

 

Kalarepa  

zupa owocowa z 

makaronem 

kotlet z jajka  

ziemniaki gotowane z 

koperkiem  

sałata z jogurtem 

naturalnym  

kompot owocowy  

    

Koktajl z maślanką  

i owocami  

Chałka  

17.08. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka biała 

Serek almette 

Sałata 

Rzodkiewki   

Szczypiorek  

 

Arbuz  

Manna na rosole 

Filet z kurczaka z 

warzywami i makaronem 

sojowym 

Ogórek małosolny  

Mięta z cytryną  

Bułka z masłem 

Pomidor ze 

szczypiorkiem 

Bawarka  

18.08. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa podsuszana 

Ser żółty 

Sałata 

Ogórek  

 

Nektarynka    

Zupa pomidorowa z ryżem  

Miruna smażona 

Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  

Surówka z czerwonej 

kapusty  

Kompot wieloowocowy 

Warkocz 

drożdżowy z 

owocami  

Kakao  


