
Jadłospis 28.08- 01.09. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

28.08. 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka firmowa 

Ser żółty 

Sałata 

Rzodkiewki  

 

arbuz 

Zupa z fasolką szparagową 

Spaghetti z mięsem i 

sosem 

Ogórek małosolny  

Kompot wieloowocowy  

Bułka pszenna z 

masłem 

Twarożek 

Migdały prażone 

Herbata z cytryną   

29.08. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Jajko na twardo 

Szynka drobiowa  

Pomidor  

Szczypiorek 

Sałata  

 

Śliwki  

Zupa koperkowa z 

makaronem kolanka 

Kotlety mielone z indyka 

Ziemniaki gotowane z 

koperkiem  

Buraczki zasmażane  

Kompot wieloowocowy 

 

 

Serek waniliowy 

Chałka    

Banan  

Herbata owocowa 

30.08. 

Manna na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kozi 

Polędwica z indyka 

Ogórek  

Szczypiorek 

Sałata  

kalarepa 

  Żurek z białą kiełbasą  

Kopytka z sosem 

pieczarkowym 

Surówka z marchewki          

i pomarańczki  

Mięta z cytryną 

 

 

Patera owoców 

(nektarynka, 

morela, arbuz, 

banan)  

Napój jogurtowy  

31.08. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Salami 

Twarożek  

Szczypiorek  

Sałata 

Ogórek małosolny  

 

gruszka 

Krem z cukinii i 

pomidorów suszonych z 

groszkiem ptysiowym 

Szynka duszona w ziołach 

Kasza pęczak 

Surówka z czerwonej 

kapusty  

Kompot wieloowocowy 

 

Ciasto 

marchewkowe 

Kakao  

 

01.09. 

Płatki ryżowe na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek naturalny 

homogenizowany  

Kiełbasa szynkowa 

Pomidor 

Szczypiorek 

Sałata  

Arbuz  

Pomidorowa z makaronem 

Paluszki rybne  

Ziemniaki gotowane z 

koperkiem 

Mizeria z jogurtem 

naturalnym  

Kompot wieloowocowy 

 

Koktajl owocowy  

Bułeczka lepioszka  


