Jadłospis 26.09 – 30.09. (Jadłospis niekiedy może ulec zmianie)
	26.09
	Płatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Jajecznica ze szczypiorkiem
Rzodkiewki 
Powidła śliwkowe 

	Kalarepa 
	Manna na rosole
Kapusta faszerowana mięsem (gołąbki) w sosie pomidorowym
Ziemniaki 
Mięta z cytryną 
	Kisiel jabłkowo-gruszkowy
Jogurt naturalny

	27.09
	Płatki jęczmienne  na mleku
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Twarożek na słodko 
Szynka litewska 
Pomidor 
Sałata 
Szczypiorek 


	Jabłko 
	Grochówka z ziemniakami
Udka kurczaka pieczony w ziołach
Ryż jaśminowy
Marchewka mini
Kompot  
	Bułka z masłem
Dżem truskawkowy
Kakao 

	28.09
	Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masła
Szynka z indyka
Ser żółty 
Ogórek kiszony
Sałata
Szczypiorek

	Gruszka 
	Barszcz biały z jajkiem
Wątróbka z indyka
Ziemniaki 
Surówka z kapusty kiszonej
Herbata miętowa  
	Koktajl bananowo –truskawkowy z kefirem
Wafle kukurydziane 

	29.09
	[bookmark: _GoBack]Kaszka kukurydziana na mleku 
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Serek turek naturalny
Szynka swojska 
Ogórek 
Roszponka 
Szczypiorek 
	Banan
	Zupa zacierkowa 
Żeberka duszone w sosie
Kasza pęczak
Surówka z kalafiora
Kompot  
	Ciasto jogurtowe z owocami
Kawa inka 


	30.09
	Jaglanka z jabłkiem
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Pasta z makreli wędzonej
Ogórek kiszony
Szczypiorek 
Dżem  

	Cripsy jabłkowe 
	Krupnik 
Makaron z polewą twarogowo-owocową
Marchew do chrupania 
 
	Zapiekanki z serem żółtym
Herbata z cytryną
Ketchup b/kons





