JADŁOSPIS od 15.04-19.04.2019r. (skład jadłospisu może ulec zmianie)
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	15.04
	Płatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Parówki z szynki na gorąco
Ketchup
Papryka czerwona
Cykoria 

	Koktajl jogurtowo-mleczny z jagodami
	Zupa jarzynowa z papryką 
Naleśniki z konfiturą wiśniową b/c
kompot

	Wafle ryżowe
Kakao
Jabłko 

	16.04
	Kawa inka
Herbata miętowa
pieczywo mieszane z masłem
śledź 
szynka z indyka
Ogórek kiszony
Rzodkiewka 

	Jabłko 
	Manna na rosole 
Lazania 
Ogórek kiszony
kompot
	Grahamka 
Ser żółty
Pomidor
Szczypiorek
Herbata owocowa 

	17.04
	Ryż na  mleku
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Pasta ze słonecznika
Sucha krakowska  
Dżem 
Ogórek kiszony
sałata

	gruszka
	Zupa pomidorowa z makaronem 
Kotlet z kurczaka z  sezamem
Ziemniaki z natką pietruszki
Fasolka szparagowa i brokuł
Woda z sokiem wiśniowym b/c


	Kasza jaglana zapiekana z jabłkiem
Herbata owocowa

	18.04
	Kasza manna na mleku z żurawiną
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Twarożek 
Kabanosy
Papryka czerwona

	banan
	Zupa brokułowa z groszkiem ptysiowym
Pierogi z serem białym
[bookmark: _GoBack]Marchewka z pomarańczką 
Kompot 
	Kajzerka z „nutellą”
Mięta  

	19.04
	Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Jajecznica ze szczypiorkiem
Pomidor
szczypiorek
 
	jabłko
	Zupa neapolitańska 
Nugetsy z ryby
Ziemniaki z koperkiem
Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i kukurydzy w sosie vinegret 
Kompot
	Chałka z miodem 
Kakao
Gruszka 



