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JADŁOSPIS od 25.03. – 29.03.2019. (skład jadłospisu może ulec zmianie)
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	25.03
	Płatki jaglane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Kabanosy
Ser żółty
cykoria
ketchup

	jabłko
	Grochówka na boczku wędzonym
Makaron z białym serem i polewą owocową
kompot
	Bułka z masłem
Szynka 
Ogórek kiszony
herbata

	26.03
	Kawa inka na mleku
Herbata rumiankowa
Pieczywo mieszane z masłem
Jajecznica ze szczypiorkiem
Dżem słodzony sokiem
Pomidor 

	Biała rzodkiew
	Zupa neapolitańska z ziemniakami
Pałki kurczaka w ziołach
Ryż koperkiem
Mizeria w sosie jogurtowym
Woda z cytryną
 
	Kasza jaglana zapiekana z jabłkiem
Mleko z miodem

	27.03
	Płatki orkiszowe na mleku
Herbata miętowa
Pieczywo mieszane z masłem
salami
Ser żółty
Rzodkiewki, awokado
szczypiorek 

	gruszka
	Manna na rosole
Gołąbki sosie pomidorowym
Ogórek zielony w słupkach
Ziemniaki z koperkiem
kompot
	Sałatka owocowa
Biszkopty b/c

	28.03
	Kakao
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Łosoś wędzony
Kurczak gotowany
Ogórek kiszony
cykoria

	jabłko
	Zupa jarzynowa
Wątróbka drobiowa
Ziemniaki z koperkiem
Surówka z ogórka kiszonego z papryką
kompot
	Bułka z masłem
Serek waniliowy homogenizowany
mleko

	29.03
	Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Schab pieczony
Twarożek z bananem
Szczypiorek
Rzodkiewka 

	mandarynka
	Barszcz ukraiński
Pulpeciki z ryby w sosie pomidorowym
Kasza bulgur
Surówka z kapusty pekińskiej
kompot
	mleko
chałka z nuttelą
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