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JADŁOSPIS od 25.02.. – 01.03.2019. (skład jadłospisu może ulec zmianie)
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	25.02
	Płatki owsiane z sezamem
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Jajko gotowane z majonezem
szczypiorek
Papryka  
	Sok naturalny 
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Leczo warzywne z kiełbaską
Biała rzodkiew
Makaron świderki
kompot
	Mus z jabłek
Chałka z masłem
kakao

	26.02
	Mleko z miodem
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane  z masłem
kornetki na ciepło
Ketchup
[bookmark: _GoBack]Papryka czerwona 
	jabłko 
	Barszcz czerwony czysty
Schab duszony  w ziołach
Kasza bulgur
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką z sosem vinegret
kompot
	Kluski ze smietaną
Herbata z cytryną

	27.02
	Kasza jęczmienna na mleku
Herbata rumiankowa
Pieczywo mieszane z masłem
Trewal wędzony
Serek almette
Ogórek kiszony
Szczypiorek 

	Mandarynka  
	Zupa zacierkowa 
Naleśniki z powidłami i jogurtem
Woda z cytryną
	Pieczywo z masłem
Szynka
Cykoria
Papryka
Herbata z cytryną


	28.02
	Kawa Inka na mleku
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Szynka babci
Ser żółty
Papryka
Roszponka
	Chrupsy owocowe 
	Żurek z białą kiełbasą 
Wątróbka drobiowa
Ziemniaki z koperkiem
Surówka z górka kiszonego z cebulką 
kompot
	Pączek z konfiturą
Herbata 

	01.03


	Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Pasta z soczewicy czerwonej
Schab pieczony
Papryka żółta
rukola


	Biała rzodkiew
	Ryżanka
Kotlet z ryby
Kasza pęczak
Surówka z czerwonej kapusty
kompot
	Kasza manna z musem jagodowym
banan
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