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JADŁOSPIS od 11.02.. – 15.02.2019. (skład jadłospisu może ulec zmianie)
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	11.02
	Płatki orkiszowe na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z masłem
Twaróg domowy ze szczypiorkiem
Szynka babci
Papryka  


	Koktajl owocowy z zarodkami
	Zupa neapolitańska
Knedle polane masełkiem
Marchewka do chrupania
kompot
	Pieczywo z masłem
Krakowska drobiowa
Ogórek kiszony
Herbata miętowa

	12.02
	Kawa Inka
Herbata rumiankowa
Pieczywo mieszane  z masłem
Schab pieczony
Twarożek suszoną żurawiną
Ogórek kiszony
Sałata lodowa 

	jabłko
	Rosół z makaronem
Mięso mieszane ziemniaki z natką pietruszki
Surówka z kapusty pekińskiej
Woda z cytryną
	Sałatka owocowa biszkopty b/c

	13.02
	Poduszki zbożowe na mleku
Jajko na twardo ze szczypiorkiem i majonezem
Dżem owocowy
Papryka kolorowa

	Cripsy jabłkowe 
	Zupa ogórkowa
Bitki wołowe
Kasza bulgur
Buraczki zasmażane
kompot
	Kasza jaglana zapiekana z gruszką i cynamonem posypana prażonymi płatkami migdałowymi
Herbata owocowa


	14.02
	Kakao
Herbata z cytryną
Pieczywo mieszane z masłem
Trewal wędzony, ser żółty
Ogórek kiszony
Papryka

	gruszka
	Zupa z soczewicy
Kotlet mielony z otrębami
Ziemniaki z koperkiem
Surówka z czerwonej kapusty
kompot
	Bułka z masłem
 Sałatka gyros z kurczakiem
Herbata owocowa

	15.02
	Herbata rumiankowa
Pieczywo mieszane z masłem
Twarożek z migdałami
Szynka z siatki
Biała rzodkiew
Sałata lodowa

	jabłko
	Zupa fasolowa 
Polędwica z dorsza
Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z marchewki i pomarańczy
kompot

	Kaszka kukurydziana z gruszką 
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